
सीएम फ्लाइंग
ने पकड्ी
लकभ्डयो् से
िरी 7 गाड्ी...

12

बकाया कमीशन
को लेकर भिपो
होल्िरो् का फूटा
गुस्सा...

11

रजला िोजगाि कायंामलय
में िोजगाि मेला आज
भिवानी। डीसी सासहल गुप्ता के
राग्मदश्मि रे् सजला रोजगार
काय्ामलय द््ारा अपिे काय्ामलय रे्
16 अप््ैल को रोजगार रेले का
आयोजि सकया जाएगा।  रेले र्े
इंडो स्पेस औधोसगक लोजेस्टीक
एवं एस आईएस स्कोसरटी कंपिी
द््ारा भाग सलया जा रहा है। सजला
रोजगार असधकारी सदिेश िे बताया
सक कम्पिी द््ारा लडके व
लडसकयो् दोिो् के सलए सवसभन्ि
की प््कार की िौकसरयां है।प््ाथ््ी को
अपिे रोजगार सवभाग का
पंजीकरण काड्म व सभी
ओसरसजिल दस््ावेज ससहत
10:00 बजे सजला रोजगार
काय्ामलय रे् उपस्सथत होकर
रोजगार रेले र्े भाग ले सकते ह्ै।
युवरी को धमकी देने व
पीछा किने पि केि दजंम 
बहल। कस्बा सिवासी एक युवती
िे एक युवक पर पीछा करिे,
अभद्् भाषा का प््योग करिे और
जाि से रारिे की धरकी देिे जैस
गंभीर आरोप लगाए है्। पीस्डता िे
सशकायत रे् बताया सक आरोपी
रुकेश सपछले करीब दो वष््ो् से
उसका पीछा कर रहा है सजससे
वह परेशाि है। युवती िे आरोप
लगाया सक उक्त युवक उसे बार
बार गंदी गासलयां देता है और
अभद्् व्यवहार करता है। 
मरहला िे मोबाइल छीनने
का आिोपी रगिफंराि
भिवानी। सीआईए स्टाफ प््थर
की टीर िे बाजार रे् रसहला का
रोबाइल फोि छीििे के रारले र्े
एक आरोपी को सगरफ्तार सकया है।
जैि चौक सिवासी एक रसहला िे
थािा शहर सभवािी रे् सशकायत
दज्म करवाई थी सक  9 अप््ैल  को
वह गोशाला राक््ेट से अपिे घर
जा रही थी तो एक रोटरसाइसकल
सवार उसके हाथ से रोबाइल फोि
छीिकर फरार हो गया। एएसआई
प््दीप कुरार के िेतृत्व रे् टीर िे
आरोपी को सगरफ्तार सकया।
आरोपी की पहचाि संदीप उफ्क
रोिू र्प रे् हुई है।
19 को िेवाड़ंी में होगा
िाधा संवामी ितंिंग 
भिवानी। राधा स्वारी सदिोद के
परर संत कंवर साहब   रहाराज
19 अप््ैल को रेवाड्ी के राधा
स्वारी आश््र रे् सत्संग का
आयोजि सकया जाएगा। संदीप
खरसकया िे बताया सक किीिा की
रेवाड्ी रोड आश््र रे् कंवर
रहाराज  संगत को सत्संग एवं
आशीव्ामद दे्गे। 

खबि िंकंंेप

ििवानी-दादिी िूिम
रोहति, गुरंिार 16 अपंंैल 2026

रशकंंा बोडंम मंे पंंाकृररक खेरी पि िेरमनाि

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हसरयाणा सवद््ालय सशक््ा बोड्म द््ारा
21 अप््ैल को प््ाकृसतक खेती पर
एक काय्मि््र आयोसजत सकया जा
रहा है। इस काय्मि््र रे् सशक््को् को
गुजरात के राज्यपाल आचाय्म
देवव््त प््ाकृसतक खेती व संस्कार
युक्त सशक््ा के बारे सशक््को् व
आस-पास के पंचायत सदस्यो् को

प््सशक््ण देे्गे। हसरयाणा सवद््ालय
सशक््ा बोड्म के अध्यक्् डॉ० पवि
कुरार िे इस बारे रे् जािकारी देते
हुए बताया सक सशक््ा बोड्म पसरसर रे्
21 अप््ैल को संस्कार युक्त सशक््ा
एवं प््ाकृसतक खेती पर एक प््सशक््ण
काय्मि््र का आयोजि करवाया जा
रहा है। इस काय्मि््र रे् प््ाकृसतक
खेती की रुसहर से जुडऩे के सलए
सशक््को् व पंचायत सदस्यो् को
आरंस््तत सकया जा रहा है। उन्हो्िे
बताया सक यह बहुत ही गव्म का
सवषय है सक सशक््ा बोड्म र्े संस्कार
युक्त सशक््ा एवं प््ाकृसतक खेती पर

इतिे बड्े स््र पर एक वक्कशॉप,
सेसरिार ओर ट््ेसिंग काय्मि््र का
आयोजि करवाया जा रहा है। इस
तरह का काय्मि््र देश रे् जहररुक्त
खेती को बढ्ावा देिे एवं संस्कार
युक्त सशक््ा के सलए हसरयाणा प््देश
रे् पहली बार सकया जा रहा है।

9वीं औि 11वीं के वारंषमक पिीकंंा अंक 20
मई रक ऑनलाइन अपलोड किें रवदंंालय

भिवानी। हसरयाणा सवद््ालय सशक््ा
बोड्म से संबद््ता प््ाप्त सभी
रा ज की य / अ रा ज की य
सवद््ालय/गुर्कुलो्/सवद््ापीठो् द््ारा
शैस््कक सत्् 2025-26 के सलए
कक््ा 9वी् व 11वी् के छात््/छात््ाओ्
के अंक 20 रई तक ऑिलाइि
अपलोड सकए जािे है्। हसरयाणा
सवद््ालय सशक््ा बोड्म के अध्यक्् डॉ.
पवि कुरार िे सभी सवद््ालय
रुसखयाओ् को सिद््ेश देते हुए कहा
सक हसरयाणा सवद््ालय सशक््ा बोड्म से
संबद््ता प््ाप्त सभी
सव द् ्ा ल य / गु र् कु ल / सव द् ्ा पी ठ

शैस््कक सत्् 2025-26 के सलए
कक्ा् 9वी् व 11वी् की वास्षमक परीक््ा
के अंक 20 अप््ैल से 20 रई, 2026
तक बोड्म की आसधकासरक वेबसाइट
पर आई.डी./पासवड्म से लॉसगि
करके अपलोड करिा सुसिस् ्ित
करे्। उन्हो्िे आगे बताया सक यसद
सकसी सवद््ालय द््ारा सिध्ामसरत
सतसथ रे् छात््/छात््ाओ् के अंक
अपलोड िही् सकए जाते है्, तो ऐसे
छात््/छात््ाओ् को बोड्म की कक््ा
10वी् एवं 12वी् की आगारी
वास्षमक परीक््ा रे् बैठिे की अिुरसत
िही् दी जाएगी। 

नािी शकंतर वंदन अरभयान पि हुई बैठक
हरिभूरि न्यूज:तोशाि

डीसी सासहल गुप्ता की अध्यक््ता रे्
लघु ससचवालय स्सथत डीआरडीए
सभागार र्े िारी शस्कत वंदि
असभयाि को लेकर एक बैठक का
आयोजि हुआ। बैठक रे् डीसी िे
बताया सक िारी शस्कत वंदि
असभयाि के तहत 16 अप््ैल को
सुबह दस बजे तोशार रे् सजला
स््रीय काय्मि््र का आयोजि होगा,

सजसरे् रसहला एवं बाल सवकास
रंत््ी श््ुसत चौधरी रुख्य असतसथ के
र्प रे् शासरल हो्गी। इस दौराि
तोशार के सतकोिा पाक्क से चौ. सुरे्द््
ससंह की प््सतरा तक पद यात््ा भी
सिकाली जाएगी।

बैठक के दौराि डीसी िे िारी
शस्कत वंदि असभयाि को सफल
बिािे के सलए रसहला एवं बाल
सवकास सवभाग, पुसलस ससहत अन्य
सवभागो् के असधकासरयो् को
सजम्रेवारी सौ्पी और जर्री सिद््ेश
सदए। काय्मि््र रे् रसहलाओ् की
असधक से असधक भागीदार हो।

वही् बैठक र्े रसहला एवं बाल
सवकास की सजला काय्मि््र
असधकारी वैशाली िे िारी शस्कत
वंदि काय्मि््र के बारे र्े सवस््ार से
जािकारी दी। उन्हो्िे बताया सक इस
काय्मि््र का उद््ेश्य रसहलाओ् को
सशक्त बिािा, उिके असधकारो् के
प््सत जागर्क करिा  है।   रौके पर
एडीसी दीपक बाबू लाल करवा,
सीटीएर असिल कुरार, तोशार के
एसडीएर संदीप कुरार, डीडीपीओ
सोरबीर कादयाि ,भाजपा
सजलाध्यक्् सवरेन्द् ् कौसशक भी
रौजूद रहे।

भाजपा की योजनाएं गिीब
व रकिान रहरैषी: कौरशक

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

भारतीय जिता पाट््ी के गांव चलो-
बस््ी चलो असभयाि के तहत
भाजपा सजला अध्यक्् वीरे्द् ्
कौसशक िे सुई गांव का दौरा कर
ग््ारीणो् से सीधा संवाद सकया। इस
दौराि उन्हो्िे के्द्् व राज्य सरकार
की सवसभन्ि जिकल्याणकारी
योजिाओ् के बारे रे् सवस््ार से
जािकारी देते हुए कहा सक भाजपा
सरकार का उद््ेश्य सराज के हर
वग्म, सवशेषकर अंसतर पंस्कत रे् खड्े
व्यस्कत तक योजिाओ् का लाभ
पहुंचािा है। उन्हो्िे बताया सक
सरकार द््ारा चलाई जा रही योजिाएं
गरीब, सकसाि, युवा और रसहलाओ्
के सशस्कतकरण के सलए सरस्पमत है्
और इिका लाभ असधक से असधक
लोगो् तक पहुंचाया जा रहा है।  वीरे्द््
कौसशक िे सरकार की उपलस्बधयो्
का उल्लेख करते हुए कहा सक

सपछले वष््ो् रे् सवकास काय््ो् को
गसत सरली है और पारदस्शमता के
साथ योजिाओ् का स् ्ियान्वयि
सुसिस् ्ित सकया गया है। उन्हो्िे
ग््ारीणो् को जागर्क करते हुए कहा
सक वे सरकार की योजिाओ् की
जािकारी प््ाप्त कर्े और उिका
लाभ उठाकर अपिे जीवि स््र को
बेहतर बिाएं। प््देश काय्मकासरणी
सदस्य संदीप श्योराण िे कहा सक
भाजपा सरकार का उद््ेश्य सबका
साथ-सबका सवकास है तथा इस
िारे को चसरत््ाथ्म करिे के सलए
जिसहत की अिेक योजिएं
स् ्ियास्नवत की है। ऐसे र्े यह
काय्मकत्ामओ् का दासयत्व है सक
सरकार की योजिाओ् को जि-जि
तक पहुंचा। काय्मि््र संयोजक
बलवाि शर्ाम रहे। इस अवसर पर
रंडल अध्यक्् प््दीप राणा, सजला
उपाध्यक्् प््दीप प््जापसत, युवा रोच्ाम
सजला प््भारी सदिेश जांगड्ा, युवा
रोच्ाम सजला रहारंत््ी धीरज शर्ाम,
सजला रीसडया सह प््भारी सिसति
भारद््ाज, रास्टर रुंशी रार, सरपंच
रसव कुरार, संजय सुई आसद रहे।

जिले के 650 जििी स्कूलो् पर लटका ताला

अवैध अकादमियों व पंले संकूल बंद करने
की िांग, संकूल संचालक सडंकों पर

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

शहर रे् कुकररुते की तरह पिप
रही एकेडसरयां व अवैध प्ले
स्कूलो् को लेकर सिजी स्कूल
संचालको् की भौहे ति गई।
सजले र्े अवैध र्प से चल रही
45 अकादसरयां व 100 से ज्यादा
प्ले स्कूलो् को बंद करवािे की
रांग को लेकर बुधवार को
प््ाइवेट स्कूल वैलफेयर
एसोससएशि िे लघु ससचवालय
के बाहर धरिा सदया। इस दौराि
प््दश्मिकासरयो् िे सरकार के
सखलाफ िारेबाजी की। बाद रे्
एसोससएशि के पदासधकासरयो् िे
चेताविी दी सक अगर अवैध
एकेडरी व प्ले स्कूलो् को बंद
िही् करवाया गया तो वे

असिस््ितकालीि आंदोलि
चलािे पर रजबूर हो्गे।
सुबह दस बजे सजले के सभी

साढ्े छह सौ सिजी स्कूल
संचालक अपिे  स्कूलो् को
ताला लगाकर लघु ससचवालय
पसरसर पहुंच गए। सिजी स्कूल
संचालक जुलूस की शक्ल रे्
उपायुक्त काय्ामलय पहुंचे।
प््ाइवेट स्कूल वेलफेयर
एसोससएशि के अध्यक््
रारौतार शर्ाम िे बताया सक
सजले रे् सबिा अिुरसत के 45 से
ज्यादा अवैध एकेडसरयां चल

रही है। सजिके पास इस तरह
की शैक््सणक गसतसवसध चलािे
की कोई अिुरसत िही् है। इसी

तरह सजले र्े करीब 106 के
आसपास प्ले स्कूल संचासलत
है। सजिरे् छोटे बच््ो् को एक

या दो कररो् रे् ही बैठाया जा
रहा है। वहां पर बच््ो् को बैठािे
के सलए कोई व्यवस्था िही् है। 

कभवानी। अिैध एकेडसमयां ि पंले संकूलों को बंद करिाने की मांग को लेकर धरने पर बैठे हुए। फोटो: हकरभूकम

भिवानी मे् अवैध र्प
से चल िही 45
अकादभमयां औि 100
से ज्यादा प्ले स्कूल,
भनिी स्कूल संचालको्
ने भदया धिना

प््दश्ान को देखते हुए डभवानी नायब तहसीलदार आए और एसोडसएशन
को डजला उपायुक्त की डचठ््ी सौ्पी डजसमे् अवैध कोडचंग अकिेमी को सील
करने के डलए ड््ूिी मडजस्ि््ेि डनयुक्त डकया गया है। साथ ही, यह
आश््ासन भी डदया डक दो डदन के अंदर सभी डचल्नहत अकादेमी को बंद
सील कर डदया जायेगा। एसोडसएशन की मांग मानने के डलए रामावतार
शम्ाा ने डजला प््शासन का आभार जताया। एसोडसएशन महासडचव कण्ा
डमरग मे् शाडमल होने वाले सभी िीचस्ा और स्कूल संचालको् का स्वागत
डकया।  सीपीपीएस डभवानी के िायरेक्िर संजीव श्योराण ने कहा डक
सरकार प््ाइवेि स्कूलो् का समय-समय पर अपनी सुडवधा अनुसार
इस््ेमाल करती है, लेडकन जब डहतो् की बात आती है तो मुंह फेर लेती है। 

तहसीलदार को सौ्पा ज््ापन

एसोडसएशन ने डजला प््शासन को
चेतावनी देते हुए कहा है डक अगर
जक्द कार्ावाई नही् हुई तो वे डजले
के 650 से अडधक डनजी स्कूलो् को
बंद कर उनकी चाडबयां डजला
प््शासन को सौ्प दे्गे। इसके साथ
ही आंदोलन को प््देश स््र तक ले
जाने की भी बात कही गई है।
रामावतार शम्ाा ने कहा डक अगर
हमारी मांगे् नही् मानी गई् तो हम
आर-पार की लि्ाई लि्े्गे। पूरे
प््देश मे् स्कूल बंद कर प््दश्ान
डकया जाएगा और स्कूलो् की
चाडबयां प््शासन को सौ्प दी
जाएंगी। प््दश्ान कर रहे स्कूल
संचालक एवं प््ाइवेि स्कूल
एसोडसएशन अध्यक्् रामावतार शम्ाा
का कहना है डक अवैध स्कूलो् के
कारण न केवल डशक््ा की गुणवत््ा
प््भाडवत हो रही है, बल्कक डनयमो्
का पालन करने वाले मान्यता प््ाप्त
स्कूलो् को भी नुकसान हो़  रहा है।
एसइिी स्कूल के िायरेक्िर
जसवंत सहारण ने कहा डक पहले
िीचस्ा व स्कूल संचालको् को काफी
सम्मान से देखा जाता था।

प््शासन को सौ्पी
जाएगी चाबियां कभवानी। एकसंंित लोगों को संबोसधत करते हुए सजला अधंयकंं िीरेंदंं कोसशक।

n गांव चलो, बस््ी चलो अकभयान िे
तहत सुई गांव पहुंचे भाजपा कजला
अध्यक्् वीरे्द्् िौकशि

पंंशािरनक जज कुलदीप ररवािी ने दौिा कि रलया रैयारियों का जायजा

जस्टिस सूय्यकांत किे्गे लोहार् कोि्य का रशलान्यास

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

पंजाब एंड हसरयाणा हाईकोट्म के
न्यायाधीश एवं सभवािी के
प््शाससिक जज कुलदीप सतवारी
बुधवार को सभवािी पहुंचे। उन्हो्िे
बताया सक भारत के सव््ोच््
न्यायालय के रुख्य न्यायाधीश
न्यायरूस्तम सूय्मकांत 25 अप््ैल को

सभवािी आएंगे और लोहार् के
न्यासयक पसरसर की आधारसशला
रखे्गे। न्यायाधीश सतवारी िे
काय्मि््र की तैयासरयो् को लेकर

संबंसधत असधकासरयो् को सिद््ेश
सदए। इस दौराि सभवािी के सेशि
जज डीआर चासलया, दादरी की
सेशि जज गगिदीप कौर ससंह और

डीसी सासहल गुप्ता भी रौजूद रहे।
पंजाब एंड हसरयाणा हाईकोट्म के
न्यायाधीश श््ी सतवारी सबसे पहले
लोक सिर्ामण सवश््ार गृह रे् पहुंचे।
उिको पुसलस द््ारा गाड्म ऑफ ऑिर
सदया गया। उन्हो्िे न्यासयक एवं
प््शाससिक असधकासरयो् के साथ
बैठक की और भारत के सव््ोच््
न्यायालय के रुख्य न्यायाधीश
न्यायरूस्तम सूय्मकांत के 25 अप््ैल को
आगरि को लेकर सवस््ार से
बातचीत की। उन्हो्िे बताया सक
सव््ोच्् न्यायालय के रुख्य
न्यायाधीश न्यायरूस्तम सूय्मकांत के
आगरि पर सभवािी न्यासयक
पसरसर रे् भव्य काय्मि््र आयोसजत
सकया जाएगा। काय्मि््र क े दौराि

रुख्य न्यायाधीश न्यायरूस्तम सूय्मकांत
लोहार् के न्यासयक पसरसर की
आधारसशला रख्ेगे। इस दौराि
पंजाब एंड हसरयाणा के रुख्य
न्यायाधीश शील िागू के अलावा
अिेक न्यायरूस्तम रौजूद रहे्गे।
उन्हो्िे सभवािी न्यासयक पसरसर रे्
काय्मि््र स्थल का दौरा सकया और
रुख्य रंच, सससटंग प्लाि आसद
जर्री व्यवस्थाएं सुसिस््ित करिे
को कहा। इस दौराि चंडीगढ् से
एडीजे आशू जैि और अरसरंद्् शर्ाम,
सीजेएर कर ससचव डीएलएसए
पवि कुरार, सीजेएर रीता
कोहली, एडीसी दीपक बाबू लाल
करवा, एसडीएर रहेश कुरार,
डीएसपी अिूप कुरार आसद रहे।

कभवानी। कायंमकंंम की तैयासरयों का जायजा लेते नंयायाधीश ि अनंय असधकारी।

25 अप््ैल को भिवानी
न्याभयक पभिसि मे्

आयोभित होगा
भिलान्यास समािोह

भाजपा ििकाि अनाज मंरडयों फिल खिीद के
रनयमों को हि िाल बना िही पेचीदा : िांगवान
तोशाम। कृडष भूडम बचाने की लि्ाई लि् रहे डकसानो् द््ारा सन 2022 मे् 4 मई को
तोशाम के बाईपास माग्ा पर शुर् डकया गया डकसान धरना डनरंतर जारी है।
बुधवार को धरने की अध्यक््ता डकसान ताराचंद ने की। इस मौके पर धरनारत

डकसानो् को संबोडधत करते हुए संयुक्त डकसान
मोच्ाा के संयोजक एवं िीसीसी चरखी दादरी
सडचव दलीप डसंह सांगवान ने प््देश भर मे्
सरकार के डखलाफ उठते रोष बाबत अपने

डवचार प््कि करते हुए कहा डक वत्ामान सरकार डकसानो् से संबंडधत हर
प््ड््िया को साल दर साल जडिल एवं पेचीदा बनाती जा रही है। डफर वह चाहे
खाद, बीज, दवाई खरीद का सवाल हो या मंिी मे् कृडष उत्पाद डबि््ी का सवाल
हो। सरकार खरीद प््ड््िया को जानबूझकर सुलझाना नही् चाहती। यही कारण
है की हर वष्ा खरीद प््ड््िया को जडिल बनाया जा रहा है। उन्हो्ने कहा डक जब
सरकार ने ऑनलाइन फसल का प््ावधान डकया हुआ है, डफर खरीद प््ड््िया को
जडिल बनाने की क्या आवश्यकता है। डजस डकसी डकसान ने डजतनी कृडष भूडम
मे् जो फसल उगाई है, वह एक डनड््ित सीमा तक अपनी फसल बेच सकता है।
डफर तरह-तरह के कागज प््स््ुत करना, प््ड््िया को और जडिल बनाना उडचत
नही् है। गेि पास, अंगूठा, ि््ैक्िर के कागज मांग कर डकसान को परेशान करना
अनुडचत है। उनका कहना था डक डजस डकसान ने डजतनी जमीन मे् फसल उगाई
है वह उतनी फसल बेचने का हकदार है। मगर सरकारी रवैया से डकसानो् को
लगने लगा है डक उन्हो्ने फसल पैदा करके शायद अपराध कर डदया है।
सरकार डकसानो् के प््डत अपनी सोच मे् सुधार करे। इस मौके पर मडहपाल,
बलराज, जगदीश, मुस््ाक, सोनू, बेदू, रतीभान, सुरे्द््, प््ताप, भले राम, रमेश,
धम्ापाल, मांगेराम व आनंद सडहत अनेक डकसान उपल्सथत रहे।

फिल रबकंंी पि पंंदेश ििकाि थोप िही
बायोमेरंंिक जैिी नाजायज शरंंें: निेश

भिवानी। प््देश की अनाज मंडियो् मे् फसल खरीद के सीजन के बीच डसयासत
गरमा गई है। कांग् ्ेस के वडरष्् नेता नरेश तंवर जीएम ने भाजपा सरकार पर
तीखा हमला बोलते हुए आरोप लगाया है डक प् ्देश की सरकार डकसानो् को राहत

देने की बजाय उन्हे् प् ्ताडि्त करने और
उलझाने म्े कोई कसर नही् छोि् रही है।
डभवानी की अनाज मंिी मे्  व्याप्त
अव्यवस्थाओ् को लेकर कांग् ्ेस ने अब

सरकार के डखलाफ मोच्ाा खोल डदया है। उन्हो्ने कहा डक भाजपा सरकार ने
अनाज मंडियो् मे् बायोमैड् ्िक और जडिल रडजस्ि् ्ेशन जैसी नाजायज शत््े् थोप दी
है्। उन्हो्ने कहा डक डकसान पहले ही बेमौसम मार और आड्थाक तंगी से जूझ
रहा है, वही् मंडियो् मे् उसे अपराधी की तरह बायोमैड् ्िक सत्यापन के डलए लाइनो्
मे् खि्ा डकया जा रहा है, ये शत््े् डकसानो् की मदद के डलए नही्, बल्कक उन्हे्
फसल बेचने से रोकने के डलए बनाई गई है्। तंवर ने कहा डक डभवानी अनाज
मंिी के हालात बदतर ह्ै, धीमी खरीद प््ड् ्िया के कारण मंिी मे् फसल के अंबार
लगे हुए है्, डजससे डकसानो् को राते् खुले आसमान के नीचे डबतानी पि् रही ह्ै।
तंवर ने कहा डक मंडियो् मे् अपनी फसल लाने वाले डकसान नए फैसलो् से खासे
परेशान है। कई बार पोि्ाल न चलने के कारण गेि पास नही् किते, बुजुग् ा
डकसानो् के अंगूठे के डनशान मैच ना होने के कारण उन्हे् घंिो् इंतजार करना
पि्ता है, नमी का बहाना बनाकर डकसानो् की फसल नही् खरीदी जा रही, यही
नही् उठान धीमा होने के कारण नई फसल रखने की जगह नही् बची है। यहां
तक डक फसल खरीद प््ड् ्िया धीमी होने के कारण बीते रोज आढ्डतयो् ने भी
अनाज मंिी मे् ताला जि् रोष जताया था। उन्हो्ने मांग की डक सरकार शत््ो् को
तुरंत वापस ले और खरीद प् ्ड् ्िया मे् तेजी लाकर डकसानो् को राहत प् ्दान कर्े। 

हरिभूिि न्यूज:बवानीखेड्ा

बवािीखेडा अिाज रंडी रे्
डीएफएससी (फूड सप्लाई सवभाग)
द््ारा गेहूं की खरीद प््स््िया सवसधवत
र्प से शुर् हो गई है, सजससे क््ेत््
के सकसािो् रे् खुशी का राहौल है।
लंबे सरय से खरीद शुर् होिे का
इंतजार कर रहे सकसािो् को अब
अपिी फसल बेचिे रे् राहत
सरलेगी। रंडी प््धाि सुखबीर भाकर
िे कहा सक सरकार द््ारा सकसािो् के
सहत रे् उठाए गए कदर सराहिीय
है्। खरीद शुर् होिे के रौके पर रंडी

रे् रंडी प््धाि सुखबीर भाकर िे
फूड सप्लाई सवभाग के इंस्पेक्टर
संजय ससंह, रुकेश कुरार, सुरेन्द््
कुरार ससहत उपस्सथत सकसािो्,
आढसतयो् एवं कर्मचासरयो् का रुंह
रीठा कराकर उिका स्वागत सकया।

इससे पहले सवभाग द््ारा गेहूं की िरी
की जांच की। उन्हो्िे बताया सक
डीएफएससी द््ारा आज शार तक
करीब 1 लाख कट््ो् की खरीद का
लक्््य रखा गया है। कहा सक रंडी रे्
व्यवस्थाएं दुर्स्् रखी गई है।

बवानीखेड़ा अनाज मंडी में डीएफएििी
की खिीद शुरं, रकिानों के चेहिे रखले

बवानीखेडा। मंडी में गेहूं खरीद से पहले नमी जांच करते सिभाग के असधकारीगण।

n डीएफएससी ने रखा शाम ति 1
लाख िट््ो् िी खरीद िा लक्््य 

बारिश के पानी को बचाकि रिंचाई में
पंंयोग किें रकिान : धमंमबीि रिंह

हरिभूरि न्यूज8तोशाि

लोकसभा सांसद चौधरी धर्मबीर
ससंह बुधवार को तोशार के लोक
सिर्ामण सवश््ारगृह रे् तोशार
सवधािसभा क््ेत् ् और लोहार्
सवधािसभा क््ेत्् के जिप््सतसिसधयो्
से र्बर् हुए और ग््ारीणो् से बासरश
के पािी को बचािे का आह््ाि
सकया। उन्हो्िे ग््ार पंचायतो् से चार
से सात एकड् से भी बड्े तालाब
बिवािे के सलए भूसर उपलब्ध
करवािे को कहा, तासक रािसूि
आिे से पहले वहां पर तालाबो् का
सिर्ामण करवाया जा सके। जहां

रािसूि के दौराि संरक््ण सकए गए
इस पािी का ससंचाई रे् प््योग होगा
इस दौराि एसडीएर संदीप कुरार,
िायब तहसीलदार अशोक कुरार,
ससंचाई, आईडब्लू पीएच, सवकास
एवं पंचायत सवभाग, जि स्वास्थ्य
असभयांस््तकी सवभाग आसद रहे।

उन्हो्िे कहा सक बासरश के पािी को
बचाकर ससंचाई रे् प््योग करे्। सांसद
िे कहा सक सरकार योजिाबद्् तरीके
से दस््कणी हसरयाणा की जेएिएल,
सरताथल व सिगािा फीडर तथा
सुन्दर सडस्ट््ीब्यूटरी िहरो् की क््रता
बढ्ा रही है। 

तोशाम। लोगों की समसंयाएं सुनते सांसद धमंमबीर ससंह।

n सांसद ने कवश््ामगृह मे् सुनी
कवधानसभा क््ेत्् िी जनसमस्याएं

n गुजरात िे राज्यपाल आचाय्य
देवव््त दे्गे कशक््िो् व पंचायत
सदस्यो् िो प््कशक््ण

n कतिोणा पाि्क से चौ. सुरेन्द्् कसंह
चौि ति कनिाली जाएगी पद यात््ा

n बुजुग््ो् किसानो् िो मंडी मे्
िरना पड् रहा घंटो् इंतजार

n गेट पास व ट््ैक्टर पर नंबर
प्लेट से किसान परेशान
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ज के दौर में असंिासंथंयकर जीिनशैली और
खासकर गलि खान-पान के कारण अनेक
लोगों के वलिर पर बुरा असर पड़ं रहा है।
यही कारण है वक इन वदनों हर आयु िगंा के

लोगों में वलिर से संबंवधि समसंयाएं बढ़ंिी जा रही हैं। ऐसे
में वलिर हेकंथ को लेकर कॉनंशस रहना जरंरी है।
अनहेलंदी लिवर के िकंंण 

हालांवक कुछ लोगों के वलिर में खराबी से संबंवधि
लकंंण देर से सामने आिे हैं। लेवकन अगर आप यहां बिाए
जा रहे लकंंणों मंे से कुछ को महसूस करिे हंै और आपको
लंबे समय िक समसंया हो रही है िो इस कंसथवि में िॉतंटर से
परामशंा करने मंे देर न करें।
4 समय पर या अचंछी िरह वदन में दोनों ितंि िूख न

लगना या धीरे-धीरे इसका आकार कम होिे जाना।
4पेट में कुछ अंिराल पर या वफर लगािार ददंा होना।
4कुछ अंिराल पर या लगािार पेट में सूजन होना।
4वबना वकसी िजह के शरीर का िजन कम होिे जाना।
4पैरों मंे सूजन होना।
4कई वदनों िक बुखार का बना रहना।
4 वबना अवधक पवरशंंम वकए थकािट महसूस करना।
4पीवलया (जॉकंनिस) के लकंंण सामने आना जैसे आंखों,

नाखूनों और तंिचा के रंग का पीला होना। 
4 हमेशा जी वमचलािे रहना।
4अकसर दसंं की समसंया होना।
लिवर से संबंलधत मेन पंंॉबंिमंस
वलिर कैंसर, वलिर वसरोवसस, हेपेटाइवटस और फैटी वलिर
को पंंमुख बीमावरयों मंे शुमार वकया जािा है।
लिवर कैंसर
वलिर से संबंवधि कोई िी बीमारी जो लंबे समय से जारी हो,
िह वलिर कैंसर बन सकिी है। वलिर कैंसर के ये पंंमुख
कारण हो सकिे हैं। हेपेटाइवटस-बी और हेपेटाइवटस-सी।
फैटी वलिर विजीज और एकंकोहवलक वलिर विजीज।
ऐसे करे् बिाव: अगर वलिर कैंसर का कारण हेपेटाइवटस-
बी है, िो इसकी रोकथाम के वलए िैतंसीन उपलबंध है। अगर
हेपेटाइवटस बी के कारण वलिर में संकंंमण है िो शुरंआिी
दौर में इसका इलाज संिि है। हेपेटाइवटस-सी के वलए
िैतंसीन उपलबंध नहीं है, लेवकन इसका इलाज संिि है। 

अगर एकंकोहवलक वलिर विजीज
के कारण वलिर कैंसर पनप चुका है
िो ऐसी कंसथवि में सबसे पहले शराब
पीना बंद करना जरंरी है, तंयोंवक यह
समसंया काफी वदनों िक अतंयवधक
शराब पीने के कारण होिी है।
लाइलाज नही् है धलवर क्ैसर:
सबसे पहले यह पिा लगाया जािा है
वक वलिर कैंसर की अिसंथा (संटेज)
तंया है। ऐसे कैंसर की पंंारंविक
अिसंथा में सजंारी िी कर सकिे हंै या
वफर मरीज की कंसथवि के मदंंेनजर
वलिर टंंांसपंलांट िी वकया जा सकिा है। अगर कैंसर संटेज
3 या 4 में है िो इंटरिेंशनल रेवियोलॉजी के जवरए िी इलाज
वकया जा सकिा है।
लिवर लसरोलसस 
वलिर कैंसर के जो कारण हैं, िे वलिर वसरोवसस के संदिंा मंे
िी लागू होिे हंै। यही बाि वलिर वसरोवसस की रोकथाम के

संदिंा मंे िी लागू होिी है। खून की िॉवमट होना, आंि में रतंि
संंाि होना, पेट में पानी िरना वलिर वसरोवसस के कुछ पंंमुख
लकंंण हैं। इसके अलािा मरीज का असामानंय बािें करना,
वजसे सहज िारा में मरीज का ‘असामानंय होना’ िी कहिे
हैं। मरीज बेहोश िी हो सकिा है। इसके अलािा मरीज के
रतंि में हीमोगंलोवबन का संंर िी वगर जािा है।
इन पर करे् अमल: वलिर वसरोवसस से गंंसंं होने पर शराब
का सेिन (अगर करिे हैं) िुरंि छोड़ं देना चावहए। इसके
अलािा वलिर वसरोवसस की कंसथवि में पीवंड़ि वंयकंति का

इलाज उसकी शारीवरक कंसथवि और
लकंंणों के आधार पर वकया जािा है।
वलिर वसरोवसस को दिाओं से
वनयंवंंिि करने का पंंयास वकया जािा
है, वजसके कारण मरीज की जीिन
अिवध बढ़ं सकिी है।
िैटी लिवर 
अगर वलिर में अतंयवधक िसा
कोवशकाएं (फैट सेकंस) संवचि हो
जािी हैं िो इस कंसथवि को फैटी वलिर
विजीज कहिे हंै। फैटी वलिर का

पिा पेट के अकंटंंासाउंि से लगिा है। 
िैटी धलवर के प््कार: यह दो पंंकार का हो सकिा है-
एकंकोहवलक फैटी वलिर विजीज और नॉन-एकंकोहवलक
फैटी वलिर विजीज। 
प््मुख लक््ण: दोनों पंंकार की फैटी वलिर की समसंयाओं
में अकसर पेट से संबंवधि िकलीफें महसूस होिी हैं। जैसे
पेट ददंा, दसंं होना, पेट फूलना, गैस बनना, बदहजमी, िूख

कम लगना और ककंबजयि आवद।
कारण: नॉन एकंकोहवलक फैटी वलिर के जंयादािर मामले
असंिासंथंयकर खान-पान, वनयवमि रंप से वंयायाम या
शारीवरक शंंम न करने और मोटापे के कारण होिा है। जो
लोग जंक फूरंस ि अतंयवधक वचकनाई युतंि आहार को
पंंविवदन या अकसर गंंहण करिे हैं, उनमें नॉन एकंकोहवलक
फैटी वलिर होने का खिरा बहुि जंयादा होिा है।

इन वदनों युिा िगंा िी बड़ंे पैमाने पर नॉन एकंकोहवलक
फैटी वलिर समसंया से गंंसंं हो रहे हैं, वजसका एक पंंमुख
कारण फैटी फूरंस और जंक फूरंस को अपने खान-पान में
िरीयिा देना है। 
इन्हे् है ज्यािा धरस्क: नॉन एकंकोहवलक फैटी वलिर की
समसंया होने का वरसंक उनंहें जंयादा होिा है-
4जो लोग मोटापे से गंंसंं हैं या वफर वजनका बॉिी मास

इंिेतंस 25 से ऊपर है, उनमें नॉन एकंकोहवलक फैटी
वलिर होने का जोवखम जंयादा है।

4मोटापे से गंंसंं वजन लोगों के पेट पर शरीर के अनंय िागों
की िुलना में कहीं जंयादा चबंंी संवचि होिी है, उनंहें फैटी
वलिर होने का जोवखम जंयादा है।

4मधुमेह से गंंसंं लोगों को फैटी वलिर का जोवखम जंयादा
रहिा है। इसवलए ऐसे लोगों को बंलि शुगर को वनयंिंंण
में रखना चावहए। 

4वजन लोगों के रतंि में कोलेसंटंंॉल और टंंाइकंगलसराइि
का संंर जंयादा है, उनमें िी फैटी वलिर का जोवखम
जंयादा होिा है। इस संदिंा में िॉतंटर से परामशंा लेकर
वलवपि पंंोफाइल टेसंट करिाना चावहए।

बिाव के उपाय: एकंकोहवलक फैटी वलिर काफी वदनों िक
अतंयवधक शराब पीने से होिा है, वजसकी रोकथाम में सबसे

पहले शराब छोड़ंना जरंरी है। इसके बाद मरीज को दिाएं
िी दी जािी हैं। फैटी फूरंस और जंक फूरंस से जहां िक
संिि हो परहेज करें। शारीवरक कंसथवि और उमंं के अनुसार
वनयवमि रंप से वंयायाम करें। बेहिर रहेगा वक आप वंयायाम
करने से पूिंा इस संदिंा मंे वफटनेस एतंसपटंा और अपने
िॉतंटर से परामशंा लें। जो लोग मोटापे के कारण फैटी वलिर
की समसंया से गंंसंं हैं, अगर िे अपने िजन को खान-पान
और वंयायाम के जवरए 7 से 10 पंंविशि िक कम कर लेिे हैं
िो उनंहें काफी राहि वमल सकिी है। अगर जीिन शैली में
सकारातंमक पवरििंान करने के बाद िी िांवछि पवरणाम नहीं
वमलिे, समसंया बनी रहिी है िो फैटी वलिर से छुटकारा पाने
के वलए दिाएं दी जािी हैं।
हेपेटाइलटस की समसंया
वलिर में संकंंमण और सूजन की कंसथवि को हेपेटाइवटस
कहिे हैं। हेपेटाइवटस, िायरल संकंंमण है, वजसके पांच
पंंमुख पंंकार हैं- हेपेटाइवटस-ए, हेपेटाइवटस-बी,
हेपेटाइवटस-सी, हेपेटाइवटस-िी और हेपेटाइवटस-ई। 
हेपेटाइधटस ए और ई: इन दोनों का िायरस दूवरि खादंं
पदाथंंों और पंंदूवरि पेयजल के जवरए वंयकंति को संकंंवमि
करिा है। इसवलए दोनों हेपेटाइवटस से बचाि के वलए संिचंछ
खादंं पदाथंा गंंहण करें और शुदंं जल वपएं। इन दोनों
हेपेटाइवटस में लगिग 1 पंंविशि मरीज गंिीर कंसथवि में
पहुंचिे हंै। इनसे गंंसंं लोगों का इलाज लकंंणों के आधार पर
वकया जािा है। हेपेटाइवटस-ए से बचाि के वलए िैतंसीन
उपलबंध हैं। अगर समुवचि इलाज नहीं कराया गया िो
हेपेटाइवटस-ई गिंाििी मवहलाओं और उनके गिंासंथ
वशशुओं को िी नुकसान पहुंचा सकिा है।
हेपेटाइधटस-बी: इससे बचाि के वलए टीका (िैतंसीन)
उपलबंध है। इसके अलािा कुछ दिाओं से इस मजंा को
वनयंवंंिि वकया जा सकिा है।
हेपेटाइधटस-सी: इसके इलाज में दिाएं काफी हद िक
कारगर हैं। 
हेपेटाइधटस-ली: वजन लोगों को हेपेटाइवटस-बी का
संकमण होिा है, िही हेपेटाइवटस-िी से गंंसंं होिे हंै। मरीज
के लकंंणों के आधार पर इसका इलाज वकया जािा है।
इन बातों पर भी दें धंयान 
4िॉतंटर की सलाह के बगैर पेनवकलसंा या वफर

एंटीबायोवटतंस लेना वलिर की सेहि के वलए
नुकसानदेह है।

4वदन िर विविनंन खादंं पदाथंंों के जवरए लगिग 3 से 5
गंंाम नमक (चाय की छोटी चमंमच की मािंंा िर) का
सेिन वकया जा सकिा है। नमक का अवधक सेिन
वलिर के वलए नुकसानदेह है।

4टंंांस फैटंस से बचें। जब िेल में खादंं पदाथंंों को बार-
बार िला जािा है िो ऐसे खादंं पदाथंंों मंे टंंांस फैटंस की
मािंंा बढ़ं जािी है। टंंांस फैटंस से वनवंमाि खादंं पदाथंंों में
अविवरतंि कैलोरीज होिी हैं, वजससे िजन िेजी से
बढ़ंिा है और ऐसे खादंं पदाथंंों के सेिन से कालांिर में
वलिर की कोवशकाओं पर िसा की परि संवचि होने
लगिी है, वजससे वलिर में सूजन संिि है। 

4अतंयवधक शुगर और ‘कृवंंिम संिीटनसंा’ युतंि खादंं
पदाथंंों के सेिन से बचें, तंयोंवक ये कालांिर में वलिर के
वलए नुकसानदेह हैं। * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला

रकृत (धलवर रा धजगर) हमारे पाचन तंत्् का ‘पावर हाउस’ है। शरीर से धवषाक्त परार््ो् को बाहर धनकालने का माध्रम भी रही है।
ऐसे म्े अगर इसकी प््ॉपर केरर न की जाए तो कई सीधररस हेल्र इश्रूज हो सकते है्। अनहेल्री धलवर के क्रा लक््ण होते ह्ै, इनसे

कैसी समस्राएं हो सकती है् और धलवर को कैसे हेल्री रख सकते है्, इन सभी के बारे म्े धवस््ार से बता रहे ह्ै।

लिवर हेल्थ न करे् इग्नोर 
हो सकती है् गंभीर प््ॉब्िम्स 

वंदायों में ही नहीं हकंकी गवंमायों
में िी सूयंा नमसंकार, उपयोग

की दृवंंि से लािकारी योगासन माना
जािा है। अपंंैल के महीने में कई िरह
के संकंंमणों की आशंका रहिी है। न
िो यह पूरी िरह से िवपश िाली गमंंी
का महीना होिा है और न ही ठंि
होिी है। ऐसे मंे इस समय सवंदायों की
जड़िा से वनकलकर शरीर गमंंी के
वलए अनुकूवलि होने की कोवशश
करिा है। यही िह समय होिा है,
जब सूयंा नमसंकार के जवरए आप
अपने शरीर को न केिल
िातंकावलक िौर पर बकंकक समूची
गवंमायों के वलए संिसंथ और अनुकूल
बना सकिे हैं। यह केिल योगासन
नहीं है बकंकक यह 12 योग मुदंंाओं का
ऐसा समुचंंय है, वजसे करने से शरीर
का हर अंग सवंंकय हो जािा है। 
इन धिनो् इसधलए है िायिेमंि:
अपंंैल के महीने मंे ही हमारा शरीर
आगे की िेज गवंमायों के वलए िैयार
होिा है। ऐसे में यह योगासन, गवंमायों
के वलए शरीर को िैयार करने में
मददगार सावबि होिा है। अपंंैल के
महीने मंे िापमान धीरे-धीरे बढ़िा है
इसवलए शरीर िी उसके अनुसार
ढल जािा है, जबवक आगे के महीनों
में िापमान काफी िेजी से बढ़िा है। 
धमलते ह्ै कई लाभ: अपंंैल में सूयंा
नमसंकार करने से शरीर की इमंयूवनटी
बढ़िी है और शरीर की हीट टोलरेंस
को बढ़ाने मंे यह आसन मददगार
होिा है। इसी से शरीर की पसीने की
पंंवंंकया िी सवंंकय होिी है। इस िरह
गवंमायों में होने िाली थकान और
विहाइडंंेशन की समसंया सूयंा
नमसंकार के कारण कम हो जािी है,
तंयोंवक इस मौसम मंे शरीर को
विटावमन िी की काफी जंयादा
जरंरि होिी है और अपंंैल माह की
सुबह की धूप विटावमन िी का सबसे
अचंछा संंोि होिी है। इस महीने मंे
वनयवमि सूयंा नमसंकार आसन करने
से शरीर की जैविक घड़ी िी
संिुवलि रहिी है। 

होता है िुल बॉली वक्कआउट:
सूयंा नमसंकार अकेला ऐसा आसन
है, वजससे फुल बॉिी िकंकआउट का
लाि वमलिा है। तंयोंवक इस आसन
में शावमल 12 अिसंथाएं हमारी
मांसपेवशयों को खींचिी हैं, जोड़ों को
मजबूि करिी हैं और रीढ़ की हडंंी
को लचीला बनािी हैं।  
धमलते है् कई अन्य लाभ: इस
आसन के वजिने पंंतंयकंं लाि हैं,
उससे कहीं जंयादा अपंंतंयकंं लाि िी
हैं, जैसे इसे वनयवमि करने से हमारा
मेटाबॉवलजंम िेज होिा है। कैलोरीज
िेजी से बनंा होिी हैं और पेट की चबंंी
घटिी है। यही नहीं सूयंा नमसंकार
मानवसक संिुलन और िनाि मुकंति
में िी मददगार है। इससे वदमाग शांि
रहिा है, फोकस बढ़िा है और
एंजाइटी कम होिी है। 
धवधभन्न अवस्थाएं: सूयंा नमसंकार
में जैसा वक हम जानिे हैं 12
अिसंथाएं होिी हैं और ये सिी
अिसंथाएं अपने आपमंे एक
योगासन का पंंविवनवधतंि करिी हैं।
सूयंा नमसंकार मंे शावमल ये
अिसंथाएं हंै- पंंणामासन, हसंंउतंंान

आसन, पादहसंंासन,
अशंं संचालनासन,
दंिासन, अिंंांग नमसंकार,
िुजंगासन, पिंािासन।
यही अिसंथाएं दोहराि के
साथ िी होिी हैं और इन
सिी अिसंथाओं से शरीर
के हर अंग की संटंंेवचंग हो
जािी है, ये अचंछी िरह से
सवंंकय िी हो जािे हंै। 
बरते् कुछ साविाधनयां:
अपंंैल के महीने मंे सूयंा

नमसंकार करिे समय कुछ बािों का
धंयान रखना िी बहुि जरंरी है।
4इस मौसम में सूयंा नमसंकार के

वलए सबसे जरंरी है सही समय
का चयन। सुबह 5:30 से 7:30
के बीच यह करने के वलए सबसे
अचंछा समय होिा है। 

4इसे ऐसी जगह करना चावहए,
जहां सूयंा की वकरणें सीधे आपके
शरीर पर पड़ें। 

4सूयंा नमसंकार हमेशा खाली पेट
करना चावहए।  

4इन वदनों सूयंा नमसंकार करिे
समय शरीर में पानी का संिुलन
बनाए रखना चावहए। तंयोंवक
अपंंैल मंे विहाइडंंेशन जकंदी
होिा है, इसवलए अभंयास के बाद
पयंाापंि पानी पीना जरंरी है।

4वजन लोगों को हाई बंलि पंंेशर
की समसंया हो, हंदय रोग हो,
कमर या रीढ़ की गंिीर समसंया
हो या वकसी गिंाििी मवहला को
सूयंा नमसंकार करना हो िो उससे
पहले अपने िॉतंटर या पंंवशवंंकि
अनुििी योग गुरं से सलाह ले
लेनी चावहए। *

आमतौर पर सूर्य नमस्कार को सर््ी के मौसम मे् करना अधिक
लाभकारी माना जाता है। लेधकन इन धरनो् की हल्की गम््ी मे्
भी आप इसका अभ्रास कर सकते ह्ै। इससे क्रा लाभ धमले्गे

और इसे करते समर क्रा साविाधनरां बरते्, जाधनए।

हल्की गल्मडयो् म्े भी 
िाभकारी सूय्ड िमस्कार

स
योगोपचार

लदवंयजंयोलत ‘नंदन’

मेरी उम्् 34 वर्ड है धपछले कुछ धिनो् से कुछ भी
खाते-पीते समय मेरे गले मे् िि्ड होता है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो् हो रहा है और मेरी यह प््ॉब्लम
कैसे ठीक हो सकती है?

-पुनीत, धबलासपुर 
हालांवक इस समय मौसम में उिार-चढ़ंाि बहुि हो रहा
है। इस िजह से िायरल संकंंमण की समसंया िमाम
लोगों में देखी जा रही है। अगर ऐसा हो रहा है िो आपको
गमंा पानी में नमक िालकर सुबह-शाम गरारा करना
चावहए। अगर इससे आराम नहीं वमलिा िो जरंर
आपको एक बार ईएनटी विशेरजंं से संपकंक कर लेना
चावहए। वफलहाल आप वंंिज में रखी कोई िी ठंिी चीज
वबकंकुल ना खाएं। 
मेरी उम्् 29 वर्ड है। मै् धिन भर मे् 8-10 ग्लास पानी
पी लेता हूं, धिर भी मेरा गला बार-बार सूखता
रहता है। ऐसा क्यो् होता है? कृपया मेरी इस प््ॉब्लम
का सॉलय्ूशन बताएं।

-आयुर, रायपुर
यह समसंया आपको पूरे साल रहिी है या केिल गवंमायों
में रहिी है, आपने यह नहीं बिाया। तंयोंवक कई लोगों को
पंयास अवधक लगिी है और पंयास लगने पर गला सूखिा है।
लेवकन गवंमायों में ही यह समसंया देखी जािी है। अगर गवंमायों
में ही ऐसा होिा है िो वचंिा की कोई बाि नहीं है। अगर पूरे
साल ऐसा लगिा है िो जरंर आपको एक बार जनरल
वफवजवशयन से संपकंक कर लेना चावहए।
मेरी उम्् 60 वर्ड है। धपछले कुछ महीनो् से धबना धकसी
कारण के ही मेरा मन हमेशा उिास रहता है। अकसर
धिड्धिड्ापन और गुस्सा आता रहता है। क्या ये धलप््ेशन

के लक््ण है्? बताएं, ऐसे मे् मुझे क्या करना िाधहए?
-कौशल, धहसार

यह समसंया आपको तंयों हो रही है, सबसे पहले इसका कारण
ढूंढ़ना जरंरी है। आप यह देखें वक वपछले कुछ समय में
जीिन में ऐसा तंया खास हुआ है? जो िी नई समसंया आई है
िो उसका समाधान वनकालें। अगर ऐसा नहीं कर पा रहे हैं िो
जरंर आपको एक बार मनोरोग वचवकतंसक से संपकंक कर
लेना चावहए। िे आपको पंंॉपर गाइि करेंगे। बगैर िॉतंटर से

संपकंक करे, अपने मन से कोई िी दिाई ना खाएं।
मेरी उम्् 52 वर्ड है। रोज सुबह जब मै् सोकर उठता हूं
तो कुछ िेर तक पीठ और कमर मे् जकड्न िील होती
है। ऐसा क्यो् होता है? कृपया मेरी इस समस्या का
स्थाई समािान बताने का कष्् करे्।

-महे्द््, ईमेल से
यह समसंया उन लोगों को जंयादा होिी है, वजनकी मसकंस
कमजोर होिी हैं। उनको सुबह उठने पर अकड़ंन रहिी है।
इससे वनजाि पाने का संथाई िरीका यह है वक आप सुबह-
शाम कमर की एतंसरसाइज करें। इसके वलए आपको वकसी
वफवजयोथेरेवपसंट से संपकंक कर लेना चावहए। साथ ही दूध
और दूध से बने पंंोितंटंस का सेिन अवधक से अवधक करें।
मेरी उम्् 48 वर्ड है। मुझे धपछले कुछ महीनो् से लगातार
खांसी आ रही है और सांस लेने मे् भी प््ॉब्लम हो रही
है। पहले मै् स्मोक करता था, लेधकन िो साल पहले वो
भी छोड् िुका हूं। धिर ऐसा क्यो् हो रहा है? प्लीज मेरी
प््ॉब्लम का कोई इिेक्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-जसवीर, रोहतक
आपको एक बार िॉतंटर से संपकंक कर लेना चावहए, तंयोंवक
जैसा आप बिा रहे हंै वक पहले आप संमोक करिे थे। कई

बार ऐसे लोगों को लंगंस में वदकंंि हो जािी है। कई बार हाटंा
में पंंॉबंलम की िजह से िी ऐसा होिा है। इसवलए बगैर जांच
कराए कुछ िी कहना ठीक नहीं होगा। *प््स््ुधत: धरिा पांले

चारों की अविवंयकंति से लेकर
मनोिािों को जिाने िक आिाज

जरंरी है। बािजूद इसके आिाज की केयर
को लेकर सजगिा बहुि कम लोगों में होिी
है। इस बारे मंे मेविकल सलाह लेने को लेकर
जंयादािर सोचा ही नहीं जािा है। हर साल 16
अपंंैल को मनाया जाने िाला वल्ल्ड वॉयस
ले, ना केिल आिाज के महतंि को समझने
बकंकक उवचि देखिाल के वलए सजग करने
से िी जुड़ा है। इस खास वदन पर पूरी दुवनया
में िॉयस वरलेटेि परेशावनयों के टंंीटमेंट और
वंंपिेंशन के िरीकों पर चचंाा होिी है। 
बोलते समय रखे् ध्यान: आमिौर पर हम
औपचावरक मीवटंग या मेलजोल में ही
आिाज के वपच का धंयान रखिे हैं। आम
वजंदगी में िीखे या िेज संिर में बोलने के
िरीके पर धंयान ही नहीं वदया जािा। जबवक

आिाज की सुरकंंा के वलए बहुि िेज बोलने
से परहेज करना सबसे जरंरी है। साथ ही
बहुि लंबे समय िक बोलने से िी बचना
चावहए। अगर बोलना जरंरी ही हो िो बीच में
पानी पीिे रहें। गले को हाइडंंेट रखने से
आिाज को नुकसान नहीं पहुंचिा। िोकल
कॉरंसंा को संिसंथ रखने के वलए गले को
हाइडंंेट रखना बहुि जरंरी होिा है{ 
स्पेशधलस्ट की ले् हेल्प: वकसी िी िरह का

िॉयस विसऑिंार आम वजंदगी मंे
कमंयुवनकेशन और दूसरी एकंतटविटीज को
गहराई से पंंिाविि करिा है। बचपन से ही
वकसी को बोलने या उसकी आिाज में
परेशानी है िो संपीच लैंगिेज संपेशवलसंट की
िी हेकंप ली जा सकिी है। ये िॉयस
विसऑिंासंा का कारण बनने िाले फैतंटसंा
को समझने और हेकंदी िॉयस बनाए रखने के
िरीकों के संपेशवलसंट होिे हंै।  

ऐसे रखे् वॉयस का खयाल: धूमंंपान,
शराब का सेिन और ऊंचे संिर में बोलना
आिाज को नुकसान पहुंचाने िाली आदिें
हैं। िंबाकू के धुएं से िोकल कॉरंसंा में जलन
और सूजन की समसंया होिी है। वनकोटीन
और दूसरे केवमककंस मुंह, नाक, गले और
लंगंस की सेहि वबगाड़िे हैं। आिाज अचंछी
रखने के वलए ऑगंंंस के इस पूरे वससंटम का
संिसंथ रहना जरंरी है। धंयान रहे वक
मसालेदार खाने, कोकंि वंंडंतंस एिं कैफीन
युतंि पेय यानी चाय-कॉफी के अवधक सेिन
से िी िॉयस हेकंथ पर दुषंपंंिाि पड़िा है।
हाल के िरंंों मंे बढ़िे पंंदूरण से िी आिाज
को नुकसान पहुंच रहा है। ितंि रहिे धंयान
ना देने और नुकसान पहुंचाने िाली आदिों
को जारी रखने से आिाज अचानक बंद हो
जाने की कंसथवि िी बन जािी है। बढ़िे
पॉकंयूशन के बीच वनयवमि संटीम लेना िी
िॉयस हेकंथ सही रखने में मदद करिा है। इस
िरह आपकी आिाज अचंछी बनी रहेगी। *

कुछ खािे-पीिे म्े
जब गिे म्े हो दद्ड

वि
अपिी आवाज का रखे् ध्यािअवेयरनेस

डॉ. मोलनका िमंास 

डॉकंटसंस सजेिन
डॉ. आर. पी. लसंह सीलनयर लिलजलियन, एनसीआर

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर 

ई-मेल कर सकते ह्ै।

रोहतक, गुरंवार
16 अपंंैि 2026

आ
डॉकंटसंस एडवाइस

डॉ. रणधीर सूद 
चेयरमैन-गैसंटंंोएंटंंोिॉजी

मेदांता लद मेलडलसटी, गुरंगंंाम

स्पेशि: वल्ड्ड लिवर-डे, 19 अप््ैि 

मोटापा आपके लिवर हेल्थ के लिए
हार्मफुि है। अपने बॉडी रास इंडेक्स
(बीएरआई) को 25 से ऊपर न जाने दे्,
इस संदर्म र्े अपने डॉक्टर से परारर्म ि्े।
लिलपड प््ोफाइि जांच: सरय-सरय पर
डॉक्टर के परारर्म से लिलपड प््ोफाइि
जांच कराते रहे् तालक यह पता चि सके
लक आपके रक्त रे् कोिेस्ट््ॉि और
ट््ाइग्लिसराइड का स््र बढ्ा तो नही् है।
अगर ये स््र बढ्ा है तो लफर डॉक्टर के
परारर्म से दवाएं ि्े।
शराब से दूरी: हेल्थ एक्सपर्स्म के अनुसार रराब और अन्य
रादक पदाथ्म लिवर पर बुरा असर डािते ह्ै।
ब्िड शुगर करे् लियंल््ित: जो िोग डायलबलटक है्, वे रक्त
रक्करा स््र (ब्िड रुगर िेवि) को डॉक्टर के परारर्म से

लनयंल््ित रखे्। ऐसा इसलिए क्यो्लक
बढ्ा हुआ रुगर िेवि फैटी लिवर
और इससे संबंलित सरस्याओ् के
जोलखर को बढ्ाता है। 
हेल्दी िाइफस्टाइि: इसके अंतग्मत
आहार रे् रौसरी फिो्, सग्बजयो् और
साबुत अनाजो् को वरीयता दे्। अपनी
उम्् और रारीलरक क््रता के अनुसार
प््लतलदन 20 से 30 लरनट व्यायार करे्,
योगासन करे् या टहिे्।
जंक फूड्स, अत्यलिक लचकनाईयुक्त

और रसािेदार खाद्् पदाथ््ो् से परहेज करना चालहए। रराब
और अन्य रादक पदाथ््ो् से परहेज करे्। सोयाबीन, अिसी,
ब््ोकिी, अखरोट, सीड्स और अंकुलरत अनाजो् को आहार रे्
वरीयता देना लिवर के लिए िारप््द है। 

लिवर को ऐसे रखें संवसंथ



खबर संकंंेप

अकंंय तृतीया पर शजला में
न हो बाल शििाह: डीसी
चरखी दादरी। अकंंय तृतीया पर
सामाणजक पंंथा बाल णववाह होिे
का अंदेशा बिा रहता है, जो बाल
णववाह णिषेध अणधणियम 2006 के
अनंतगंयत कािूिी अपराध है। इसको
लेकर संरकंंि एवं बाल णववाह
णिषेध णवभाग दंंारा बाल णववाह
रोकिे के णलए जागरंकता
कायंयकंंमों का आयोजि णकया जा
रहा है। उपायुकंत िे  बैठक में ये
आदेश णदए हैं और कहा णक बाल
णववाह णिषेध अणधणियम 2006 के
तहत 18 वषंय से कम आयु की
लडकी व 21 वषंय से कम आयु के
लडके को िाबाणलग मािा जाता है।

बागिानी बढंािे पर सरकार
की शििेष अनुिान योजनाएं
चरखी दादरी। पंंदेश सरकार दंंारा
णकसािों की आय दोगुिी करिे की
णदशा में बागवािी कंंेतंं को
पंंोतंसाणहत करिे के णलए णवशेष
अिुदाि योजिाएं लागू की गई हैं।
इि योजिाओं के अंतगंयत णकसािों
को आकषंयक आणंथयक सहायता
पंंदाि की जा रही है। डीसी िे
बताया णक ससंबजयों की खेती पर
णकसािों को 15 हजार से 25 हजार
500 रंपये पंंणत एकडं तक का
पंंोतंसाहि णदया जा रहा है। इसके
अणतणरकंत, बांस आधाणरत सबंजी
उतंपादि पर 31 हजार 250 से 53
हजार 125 रंपये, आयरि संटेणकंग
तकिीक पर 70 हजार 500 से
1,19,850 रंपये तक की सहायता
दी जा रही है।

रोहतक, गुरंिार 16 अपंंैल 2026
11शििानी-िूिमharibhoomi.com

घुसकानी स्कूल के तीन छात्् राष््््ीय स्कूल प््डतयोडगता मे् रयडनत
सिकािी स्कूल घुसकानी के 3 छात््ो् का हुआ िाष््््ीय स्कूल स््ि पि चयन: रवनोद रपंकू
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वीर शहीद कैपंटि ओ.पी. दलाल
राजकीय उचंं णवदंंालय, घुसकािी
के णलए अतंयंत गवंय का णवषय है णक
णवदंंालय के तीि पंंणतभाशाली
णखलाणंडयों का चयि णदलंली में 16
अपंंैल से 20 अपंंैल तक आयोणजत
राषंंं ंीय संकूली खेल पंंणतयोणगता
(अंडर-14) के णलए हुआ है। इस
पंंणतयोणगता में सॉफंटबॉल अंडर-14
(लडंणकयां): तमनंिा, सुपुतंंी  राजेंदंं
णसंह,सॉफंटबॉल अंडर-14
(लडंके): दीपांशु  सुपुतंं   धमंंेंदंं णसंह
तथा बेसबॉल अंडर-14 तमनंिा,

सुपुतंंी   जय भगवाि का चयि
णकया गया है। णवदंंालय के शारीणरक
णशकंंक  णविोद णपंकू (पीटीआई) िे
बताया णक तीिों णखलाडंी एक ही
णवदंंालय से हैं, जो णवदंंालय एवं
गांव घुसकािी के णलए अतंयंत गवंय
की बात है। इससे पहले भी इसी
संकूल के णविोद णपंकू के िेतृतंव में
तीि णखलाडंी अंडर 17 में अिुगंंह,
तनंिू एवं कणवता भी अलग अलग
वषंंों मंे खेल चुके हंै। इस अवसर पर
णवदंंालय के मुखंय अधंयापक कृषंि
कुमार, सरपंच सुिीता संदीप
दलाल, लकंंंमी देवी, अणिल शमंाय,
गुडंंी देवी, बणबता देवी, णवजेंदं ं

दलाल, िवीि िांडा, सणचि
घूसकािी, णवमला, सुदेश, सुमि,
रचिा सणहत अिेक गिमानंय
वंयसंकतयों िे णखलाणंडयों को
शुभकामिाए ं दी। शारीणरक णशकंंक
णविोद णपंकू िे बताया णक लगभग

तीि वषंय पूवंय णवदंंालय में सॉफंटबॉल
एवं बेसबॉल खेल की शुरंआत की
गई थी। णजला णशकंंा णवभाग, खेल
णवभाग एवं हणरयािा सरकार दंंारा
खेलों को बढंावा देिे के णलए णिरंतर
पंंयास णकए जा रहे हंै। 

पोषण पखिाडंे में मशहलाओं को
बेहतर संिासंथंय पर शकया जागरंक

खरीि कायंा मंे पारिशंिाता होना
पंंिासन की पंंाथशमकता: डीसी
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मणहला एवं बाल णवकास पणरयोजिा
अणधकारी उषा के णिदंंेशािुसार
बुधवार को गांव खरक खुदंय में
जागरंकता कायंयकंंम का
आयोजि णकया। पोषि
पखवाडें के तहत
आयोणजत कायंयकंंम मंे
गंंामीि मणहलाओं और
बचंंों को बेहतर संवासंथंय
एवं पोषि के पंंणत
जागरंक णकया। कायंयकंंम
की अधंयकंंता करते हुए
णवभाग की सुपरवाइजर िे मणहलाओं
को संबोणधत णकया। उनंहोंिे बताया
णक अणभयाि का मुखंय उदंंेशंय बचंंों
के शारीणरक और मािणसक णवकास
की समझ को बढंावा देिा है।

कायंयकंंम के दौराि उपसंसथत
मणहलाओं को णवसंंार से जािकारी
दी णक कैसे छोटे बदलावों व सही
खाि-पाि से बचंंों को कुपोषि से

बचाया जा सकता है। अणधकाणरयों
िे मणहलाओं को बचंंों की णवणभनंि
अवसंथाओं में उिके संवासंथंय संबंधी
णवशेष जरंरतों के बारे में बताया।

उनंहोंिे बताया णक णवकास के
णलए संथािीय और मौसमी
फल-ससंबजयों का महतंव
बताया, संवासंथंय संबंधी
अचंछी आदतों को अपिािे
से बीमाणरयों से बचाव
बताए तथा समय-समय
पर बचंंों के वजि और
लंबाई की जांच सुणिणंंित
करिे की बात भी कही।

कायंयकंंम में संथािीय पंचायत
पंंणतणिणधयों और आंगिवाडंी
कायंयकतंायओं िे सणं ंकय भूणमका
णिभाई। णवभाग की ओर से
सुपरवाइजर िे उपसंसथत मणहलाओं
को शपथ णदलाई णक वे ि केवल
अपिे पणरवार, बसंलक पूरे गांव में
संवासंथंय एवं संवचंछता का संदेश
फैलाएंगी।

रभवानी। राष््््ीय खेल कूि प््कतयोकगता के कलए चयकनत छात्् व छात््ाएं।

ये रहे उपसंसथत
उन्हो्ने सरकार के िोहरे रवैये िर कड्ा प््हार दकया। उन्हो्ने बताया दक
हाल ही मे् सरकार ने िो माह का गेहूं एक साथ दवतदरत करवाया था।  िो
महीने का स्टॉक एक साथ बांटने से दडिो होप्डरो् की मजिूरी और मेहनत
कई गुना बढ् गई। काम का बोझ बढ्ाने के बावजूि सरकार ने उनके हक
का िैसा रोक रखा है। उन्हो्ने आरोि लगाया दक सरकार कमीशन न िेकर
दडिो होप्डरो् की रोजी-रोटी िर लात मारने का काम कर रही है। बैठक के
अंत मे् यूदनयन ने सव्यसम्मदत से दनण्यय दलया दक यदि जप्ि ही सात माह का
बकाया कमीशन उनके खातो् म्े नही् डाला गया, तो वे अिने आंिोलन को
और तेज करे्गे। इस अवसर िर संरक््क मा. दबशन स्वर्ि, शहरी
उिप््धान सादहल, िंकज जैन, गुलशन कुमार, जगिीश, धम्यवीर, िेशराज,
संत कुमार, बृजिाल दसंह, राजे्द्् शम्ाय,, सुखबीर, चंििन दसंह, सुबे दसंह,
दवरे्द्् दसंह, अत््र दसंह, जयवीर , ियानंि, बहािुर दसंह, रामदकशन,
रामकुमार, ओमिाल, जयवीर दसंह, प््ेम चंि, ईश््र दसंह, अभेय राम, सुभाष
चंद््, ब््ह्मानंि, राजे्द््, ईश््र दसंह, धम्यचंि, सुरेश, बलबीर दसंह, धम्यवीर, चंद््
दसंह, सुरेश, छाजू राम, नरे्द््, रमेश, जयिाल सदहत अनेक दडिो होप्डर
मौजूि रहे। 

उकंत संकूल में तैिात
शारीणरक णशकंंक
णविोद पींकू खेल से
संबंणधत सभी तरह की
गणतणवणधयों में बि
चिकर भाग लेते है।
बेहतरीि ताणलम देकर
णखलाणंडयों की पंंणतभा
को णिखारते व
तराशते है। उसी की
बदौलत आज संकूल
तीि णवदंंाणंथययों का
राषंंंंीय संकूली खेलकूद
के णलए चयि हुआ है।
इिके अलावा संकूल
में पौधारोपि, बचंंों

को बेहतरीि तरीके से
णलखाई णलखिे के तौर
व तरीके बतािे तथा
सामानंय जंंाि बिािे के
णलए समय समय पर
पंंणतयोणगताओं का
आयोजि कर रहे है।
इिके अलावा सरकारी
संकूलों मंे बचंंों की
संखंया बिािे के णलए
बचंंों का माह के
अंणतम णदि में
सामूणहक रंप से
जनंमणदि मिा कर
बचंंों का मिोबल
बिाते है। 

बिलाि से बिला माहौल

खालसा पंथ सर्जना दिवस पर िी दसख इदिहास की रानकारी

सवा लाि से एक लड्ाऊं, डरड्डयन ते मै्
बाज तुड्ाऊं, तबै गुर् गोडबंदडसंह नाम कहाऊं...
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पुरािी देवसर चुंगी संसथत गुरंदंंारा
णसंह सभा में संगत िे बडंी शंंदंंा एवं
उतंसाह के साथ खालसा पंथ
सजंयिा णदवस मिाया। इस अवसर
पर गुरंदंंारा पणरसर में शंंीसुखमिी
साणहब के पाठ के भोग डाले तथा
शबंद-कीतंयि के उपरांत लंगर
णवतणरत णकया। कायंयकंंम के दौराि
िगर पणरषद चेयरपसंयि पंंणतणिणध
भवािी पंंताप णसंह एवं णवधायक
घिशंयामदास सरंायफ के पुतंं अमि
सरंायफ िे गुरंदं ंारा पहुंचकर
शंंीगुरंगंंंथ साणहब के समकंं शीश
िवाया एवं अरदास लगाई। इस
दौराि गुरंदं ंारा कमेटी िे उनंहें
णसरोपा भेंटकर समंमाणित णकया। 

गुरंदंंारा में गंंंथी जंंािी पंंेमणसंह
िे संगत को संबोणधत करते हुए
बताया णक बैसाखी के पावि णदि
शंंीआिंदपुर साणहब में गुरं गोणवंद
णसंह िे 1699 में खालसा पंथ की
संथापिा कर िई कंंांणतकारी सोच

को जनंम णदया था। उनंहोंिे कहा णक
णसख इणतहास तंयाग, बणलदाि और
धमंय की रकंंा के णलए समपंयि का
पंंतीक रहा है। उनंहोंिे बताया णक
णसख पंथ की िींव गुरं िािक देव
िे रखी थी, णजनंहोंिे मािवता,
समािता एवं भाईचारे का संदेश
णदया। इसके बाद गुरं परंपरा में
आगे बढंते हुए गुरं अजंयि देव िे
शहादत देकर धमंय की रकंंा का
उदाहरि पंंसंंुत णकया और गुरं तेग
बहादुर िे कशंमीरी पंणडतों की रकंंा
के णलए अपिा बणलदाि णदया।

जंंािी पंंेमणसंह िे बताया णक गुरं
गोणवंदणसंह िे संगत से पांच णसरों
की मांगकर पांच णसखों को
अमृतपाि करवाया और ‘पांच
पंयारों’ की उपाणध दी, णजिमें भाई
दयाणसंह, भाई धमंयणसंह, भाई
मोहकमणसंह, भाई साणहबणसंह और
भाई णहमंमतणसंह शाणमल थे। उनंहोंिे
बताया णक गुरं गोणवंद णसंह का
बचपि का िाम गोणबंद राय था।
बाद में इि पांच पंयारो से अमृतपाि
कर संवयं भी गुर के णसख सज गए
और गोणबंद राय से गोणबंद णसंह बि

गए। उनंहोंिे कहा णक सवा लाख से
एक लडंाऊं णचणंडयों सों मैं बाज
तडंऊं तबे गोणबंद णसंह िाम कहाऊं।
गुरंजी िे णसखों को पांच ककार केश,
कडंा, कृपाि, कंघा एवं कचंछा

धारि करिे का संदेश णदया। साथ ही
पुरंषों को ‘णसंह’ और मणहलाओं को
‘कौर’ उपिाम देिे की परंपरा शुरं की,
णजससे समािता और आतंमसमंमाि की
भाविा को बढंावा णमला।

सिख इसिहाि त्याग,
बसिदान एवं धर्म की रक््ा

के सिए िरर्मण का
प््िीक: ग््ंथी प््ेरसिंह

रभवानी। श््ीगुर्ग््ंि साकहब के समि्् अरिास लगाते एंव मत्िा टेकते गं््िी ज््ानी प््ेमकसंह व श््द््ालु व खालसा पंि सि्डना किवस पर नप चेयरपस्डन प््कतकनकि भवानी
प््ताप कसंह को कसरोपा भे्ट कर सम्मान करते कसख समुिाय के लोग।  फोटो: हररभूरि

ये रहे मौजूि
इस अवसर िर िुरानी िेवसर चुंगी ल्सथत गुर्द््ारा दसंह सभा के प््धान प््ेम
मुटरेजा, मुख्य गुर्द््ारा घंटाघर के के प््धान इंद््मोहन दसंह, सरिार कृष्ण
दसंह, बलिेव दसंह, गुलशन चानना, सुिेश दसंह, गगनीश चावला, दवजय
सनेजा, करनैल बागड्ी, गुरशरण दसंह, महे्द्् दसंह, खरेतीलाल
बत््ा,रामप््काश मक््ड, दवशाल मुटरेजा, जदतन चावला, बलदवंिर दसंह, रमन
बागडी, िूजा कौर, आराध्य, सुमन चावला व नविीि कौर आदि उिल्सथत रहे।

रभवानी। पोषण पखवाड्े म्े मकहलाओ् को िागर्क करते आंगनवाड्ी वक्कस्ड। 

बचंंों के संिासंथंय एिं शिकास पर शिया जोर

n सही खानपान
व स़वास़थ़य
संबंधी अच़छी
आदतो़ से हो
सकता है
बीिाररयो़ से
बचाव

परेशानी 7 माह से कमीशन से वंभचत, अब घर खचंच चलाने में िी नहीं है सकंंम  

बकाया कमीशन को लेकर डिपो होल्िरो् का
फूटा गुस्सा, सरकार के डिलाफ िोला मोर्ाा

भिपो होलंिर यूभनयन कीे
हुडंंा पाकंक में

बैठक,सरकार के भखलाफ
जमकर नारेबाजी

हरिभूरि न्यज: रभवानी

अपिी जायज मांगों और णपछले
सात महीिों से अटके हुए कमीशि
को लेकर णभवािी के णडपो होलंडरों
का धैयंय अब जवाब दे गया है। णडपो
होलंडर यूणियि णभवािी की बैठक
बुधवार को संथािीय हुडा पाकंक में
आयोणजत की गई, णजसमें णजले
भर के णडपो धारकों िे णशरकत की।
बैठक में मुखंय रंप से णपछले सात
माह से कमीशि ि णमलिे पर गहरा
रोष पंंकट णकया गया और सरकार
की कायंयपं ंिाली के णखलाफ
जमकर िारेबाजी की गई।

बैठक को संबोणधत करते

हुए यूणियि के णजला पंंधाि राजेंदंं
मुंढंाल व शहरी पंंधाि हरदेश
कुमार हैपंपी िे कहा णक सरकार की
बेरंखी के कारि आज णडपो

होलंडरों के समकंं भारी आणंथयक
संकट खडंा हो गया है। उनंहोंिे कहा
णक णपछले 7 महीिों से हमें फूटी
कौडंी िहीं णमली है। णडपो होलंडर

पूरी ईमािदारी से सरकार की
योजिाओं को जि-जि तक पहुंचा
रहे हैं, लेणकि बदले मंे उनंहें केवल
आशंंासि णमल रहे हैं। आज संसथणत
यह है णक णडपो धारकों के पास घर
चलािे तक के पैसे िहीं बचे हैं।
मुंढंाल व हैपंपी िे चेताविी दी णक
यह समय संकूलों में बचंंों के
दाणखले का है। यणद जलंद ही
कमीशि जारी िहीं णकया गया, तो
आणंथयक तंगी के चलते णडपो
होलंडरों के बचंंे णशकंंा के अणधकार
से वंणचत हो सकते हैं। उनंहोंिे
सवाल उठाया णक जब घर में राशि
के पैसे िहीं होंगे, तो बचंंों की
संकूल फीस कहाँ से भरी जाएगी।

रभवानी। बकाया कमीशन की मांग को लेकर आयोकित बैठक मे् कवरोि िताते हुए।

आईटीआई पभरसर मंे पसुंकंालय व तकनीकी
वकंकशॉप सभुवधाए ंशरु ं: उपायकुतं गुपतंा

पुसंंकालय की सिसंयता िुलंक मातंं 100 रंपये पंंशत माह

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

उपायुकंत साणहल गुपंता िे बताया
णक कौशल णवकास एवं औदंंोणगक
पंंणशकंंि णवभाग हणरयािा के
णिदंंेशािुसार राजकीय औदंंोणगक
पंंणशकंंि संसंथाि णभवािी में
आमजि के णलए पुसंंकालय एवं
णवणभनंि तकिीकी वकंकशॉप
सुणवधाएं शुरं कर दी गई हैं। अब
आम िागणरक भी ऑिलाइि
पंजीकरि के माधंयम से इि
सुणवधाओं का लाभ उठा सकते हैं।

संसंथाि पणरसर मंे संसथत
पुसंंकालय को पंंणतयोगी परीकंंाओं
की तैयारी कर रहे युवाओं एवं
अनंय पाठकों के णलए खोला गया

है। इचंछुक वंयसंकत आईटीआई
पणरसर में सुबह 10 बजे से शाम 4
बजे तक पुसंंकालय का उपयोग
कर सकते हंै। 

n सुकविाओ् के लाभ के कलए
आिार काि्ड होना अकनवाय्ड

पजंाब नशेनल बंैक देश में सबसे परुाने
व भवशंनंीय बैकंो ंमं ेस ेएक : रभव कमुार

उतंसाह ि गरीमा के साथ मनाया 132िें संथापना शििस 

हरिभूरि न्यूज: बवानीखेड्ा 

बवािीखेडंा में पंजाब िेशिल बैंक
शाखा दंंारा बैंक का 132वां संथापिा
णदवस उतंसाह और गणरमा के साथ
मिाया गया। इस अवसर पर शाखा
पणरसर में  पंंभावशाली कायंयकंंम का
आयोजि णकया गया, णजसमें बंैक
अणधकाणरयों व गिमानंय वंयसंकतयों
िे भाग णलया।
कायंयकंंम में मंडी पंंधाि सुखबीर

भाकर, सोमबीर भाकर, शाखा
पंंबंधक रणव कुमार, पूिम रािी,
संिेहा, णचराग, सोिू, वीर णसंह सणहत
अनंय अणधकारी एवं कमंयचारी
उपसंसथत रहे। सभी िे णमलकर बैंक
की लंबी और गौरवशाली यातंंा को

याद णकया और केक काटकर इस
णवशेष णदि का जशंि मिाया।
शाखा पंंबंधक रणव कुमार िे इस

मौके पर कहा णक पंजाब िेशिल
बैंक देश के सबसे पुरािे और
णवशंंसिीय बैंकों में से एक है,
णजसिे हमेशा गंंाहकों को बेहतर
सेवाएं देिे का पंंयास णकया है।

उनंहोंिे गंंाहकों का आभार वंयकंत
करते हुए भणवषंय में भी उतंकृषंं
सेवाएं देिे का भरोसा णदलाया।
कायंयकंंम के दौराि बैंक की
उपलसंबधयों और सेवाओं पर भी
पंंकाश डाला गया। अंत में सभी िे
बैंक की णिरंतर पंंगणत और उजंंंवल
भणवषंय की कामिा की।

बवानीखेड़ा। बै्क का थ्िापना किवस पर केक काटते हुए। फोटोे: हररभूरि

समय ि संलॉट करना होगा शनरंााशरत
दवस््ार से जानकारी िेते हुए संस्थान के लाइब््ेदरयन राजेश दसंह ने बताया दक

िुस््कालय मे् दवदभन्न दवषयो् की उियोगी िुस््के् उिलब्ध है्, दजससे छात््ो् एवं
आम नागदरको् को अध्ययन मे् सहायता दमलेगी। उन्हो्ने बताया दक कौशल
दवकास को बढ्ावा िेने के दलए संस्थान मे् कंप्यूटर, इलेक्ट््ॉदनक्स, मैकेदनकल,
वेल्पडंग एवं मोटर मैकेदनक जैसी तकनीकी कम्यशालाएं भी आम जनता के दलए
खोली गई है्।  उन्हो्ने बताया दक इन कम्यशालाओ् का उियोग करने के दलए
समय एवं स्लॉट िहले से दनध्ायदरत करना होगा, दजसकी जानकारी ऑनलाइन
उिलब्ध रहेगी। कोई भी नागदरक ऑनलाइन िोट्यल के माध्यम से इन
सुदवधाओ् का लाभ ले सकता है। िुस््कालय की सिस्यता शुप्क मात्् 100 र्िये
प््दत माह दनध्ायदरत की गई है। वही्, कम्यशाला सुदवधाओ् का उियोग दकया जा
सकता है। उन्हो्ने बताया दक इन सुदवधाओ् का लाभ उठाने के दलए आधार काड्य
जैसे आवश्यक िस््ावेज प््स््ुत करना अदनवाय्य होगा।

चरखी दादरी। वीकियो कांफ््््स मे् उपायुक्त व अन्य अकिकारी 

चरखी दादरी। उपायुकंत डॉ. मुिीश
िागपाल िे खरीद एजंेणसयों को
णिदंंेश णदए हैं णक मंणडयों मंे गेहूं के
उठाि में णकसी भी पंंकार की णिलाई
ि बरतें और पूरी पंंणंंकया तेज गणत से
संचाणलत की जाए। खरीद कायंय मंे
पारदणंशयता और समयबदंंता सुणिणंंित
करिा पंंशासि की पहली पंंाथणमकता
है, ताणक णकसािों को णकसी पंंकार
की परेशािी का सामिा ि करिा पडंे।
इस णवषय को लेकर बुधवार को
मुखंयमंतंंी के पंंधाि सणचव अरंि

कुमार िे उपायुकंत के साथ वीणडयो
कांफेंंंस के माधंयम से रबी खरीद की
समीकंंा की। उपायुकंत िे अणधकाणरयों
को णिदंंेश णदए णक मंणडयों में अिाज
का अिावशंयक जमाव िहीं होिा
चाणहए और उठाि कायंय तय समय
सीमा में पूरा णकया जाए, णजससे जाम
जैसी संसथणत उतंपनंि ि हो। उनंहोंिे
िोडल अणधकाणरयों को णिदंंेश णदए
णक वे लगातार णिगरािी बिाए रखें
और वंयवसंथा को सुचारं रंप से
संचाणलत करें।

ईिीएम िेयर हाउस का उपायुकंत
मुनीि नागपाल ने शकया शनरीकंंण

चरखी दादरी। णजला णिवंायचि
अणधकारी एवं उपायुकंत डॉ. मुिीश
िागपाल िे ईवीएम वेयरहाउस का
णिरीकंंि णकया। इस अवसर पर
उिके साथ णवणभनंि राजिीणतक
दलों के पंंणतणिणध भी उपसंसथत रहे।
णिरीकंंि के दौराि णजला णिवंायचि
अणधकारी िे वेयरहाउस में ईवीएम
मशीिों के सुरणंंकत रख-रखाव को
लेकर णवसंंृत जािकारी पंंापंत की
और आवशंयक णदशा-णिदंंेश जारी
णकए।

उनंहोंिे बताया णक यह तंंैमाणसक
पंंणंंकया है, णजसके अंतगंयत णजला के
ईवीएम वेयरहाउस का णिरीकंंि
णकया गया है। इस दौराि उनंहोंिे

संटंंांग रंम में रखी ईवीएम मशीिों
की संसथणत की समीकंंा की। उनंहोंिे
बताया णक इस पंंणंंकया का उदंंेशंय
णजलों में ईवीएम वेयरहाउस की
वंयवसंथा की जांच करिा हैे। उनंहोंिे
अणधकाणरयों को णिदंंेणशत णकया णक
वेयरहाउस की समुणचत णिगरािी
एवं रखरखाव सुणिणंंित की जाए,
ताणक णकसी भी पंंकार की गडंबडंी
से बचा जा सके। 

चरखी दादरी। ईवीएम वेयरहाउस का
कनरीि््ण करते उपायुक्त 

n ईवीएम वेयरहाउस को व्यवस्थित
एवं सुरक््ित रखने के किए कनि््ेश

गशरमा ने शलया आकांकंंी
योजना कायंंों का जायजा
भिवानी। केंदंंीय वाणिजंय एवं
उदंंोग णवभाग की णिदेशक तथा
णभवािी में आकांकंंी खंड लोहारं
और बहल कायंयकंंम की पंंभारी
गणरमा णमतंंल आईएएस िे बुधवार
को बहल, िूिसर और ओबरा का
दौरा णकया। उनंहोंिे आंकांकंंी
योजिा कायंयकंंम के तहत करवाए
जा रहे कायंंों की बारीकी से
जािकारी ली। इस दौराि एडीसी
दीपक बाबूू लाल करवा, लोहारं
के एसडीएम मिोज दलाल और
डीडीपीओ सोमबीर कादयाि भी
मौजूद रहे। णजला में लोहारं और
बहल को आकांकंंी योजिा में
शाणमल णकया गया है। इि बंलॉक
में णशकंंा, संवासंथंय, मणहलाओं के
उतंथाि पर आधाणरत योजिाओं
के णंंकयानंवयि पर णवशेष धंयाि
णदया जा रहा है ताणक ये बंलॉक
भी अनंय बंलॉक से णकसी भी संंर
पर पीछे रहें। 

शिशिर में जांचा 230 लोगों का संिासंथंय
भिवानी। वूमैन हेल्पिंग सोसाइटी के तत्वावधान मे्
भारतरत्न डॉ. भीमराव अंबेडकर की जयंती के
उिलक्््य मे् गांव दिनोि मे् दन:शुप्क मैदडकल कै्ि का
आयोजन दकया। काय्यक््म का शुभारंभ सोसायटी की
संस्थािक एवं अध्यक््ा सुशीला िेवी दसंह व इंदडयन
वेटरन आग््ेनाईजेशन के प््िेश अध्यक्् कैप्टन चरण
दसंह मदलक ने दरबन काटकर व बाबा साहेब की
प््दतमा िर िुष्िांजदल अद्ियत करके दकया। इस िौरान
िूरा गांव बाबा साहेब के जयघोष और सामादजक
समरसता के रंग मे् रंगा नजर आया। कै्ि मे् स्ेटर
फॉर साइट अस्िताल व जांगड्ा हॉल्सिटल के
दवशेषज्् दचदकत्सको् ने अिनी सेवाएं िी्। दशदवर के
िौरान आंखो् की जांच, सामान्य स्वास्थ्य िरीक््ण और
गंभीर बीमादरयो् से बचाव के िरामश्य दिए। इस िौरान
230 मरीजो् की जांच हुई तथा दन:शुप्क िरामश्य दिया। 
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स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

सीएम फ्लाइंग ने पकड्ी लकड्डयो् से भरी 7
गाड्ी, 3 लाख 61 हजार र्पए लगाया जुम्ााना

तोशाम में बिना लाइसेंस चल रही चार आरा मशीनों को भी बकया सील 
जुई व सीवान

मार्ग पर रोजाना
राजस्थान व साथ
लरते इलाको् से
आती है लकड्ियां

हरिभूरि न्यूज: तोशाि

तोशाम क््ेि्् के साथ लगते राजस्थान व
दूसरे अन्य जगहो् से भारी संख्या मे् गाख्डयां
लकख्डयो् से भरकर तोशाम मे् खबकने के
खलए आती ह्ै। सूचना पर मुख्यमंि््ी
उड्नदस््ा व वन खवभाग की संयुक्त िीम
ने बुिवार को तोशाम के जुई माग्व पर छापा
मारकर लकख्डयो् से भरी 7 गाख्डयो् को
पकड् खलया। वन खवभाग ने सभी पर 3
लाि 61 हजार र्पये का जुम्ावना लगाया।
वही् िीम ने चार खबना लाइसे्स के चल रही
आरा मशीनो् को भी सील खकया। जानकारी
के अनुसार मुख्यमंि््ी उड्नदस््ा को
खशकायत खमली थी खक तोशाम मे् हर रोज
हरी लकख्डयां आरा मशीनो् पर बेची जाती
है्। ऐसे मे् मुखय्मंि््ी उड्नदस््ा व वन
खवभाग की िीम ने बुिवार तड्के इनके
खिलाफ अखभयान चलाया और लकख्डयो्
से भरी 7 गाख्डयां को पकड् खलया। इसके
बाद कार्ववाई करते हुए इन गाख्डयो् पर
जुम्ावना लगाया गया है। इसकी सूचना जैसे
ही अन्य लकड्ी व्यापाखरयो् को खमली तो
लकड्ी व्यापाखरयो् मे् हड्कंप की क्सथखत
बन गई। 

कवभाग से लेनी होती है आज््ा
अगर कोई भी हरे पेड् कािता है तो उसके
कािने से पहले वन खवभाग से अनुमखत
लेनी होती है। तोशाम मे् जो लकड्ी खबकने
के खलए आती है् वो ज्यादातर राजस्थान से
आ रही है। उनमे् जो लकड्ी उसमे् भरी
होती है उनम्े से ज्यादातर खबना अनुमखत के
कािी होती है्। चूंखक उक्त इलाके मे्
हखरयाली कम होने की वजह से हरे पेड्ो् की
किाई पर रोक है। 

िोिाि। आरा मिीन को सील करिे हुए व फ्लाइंग द््ारा पकि्ी गई लकत्ियो् से भरी एक गाि्ी व आरा मिीन पर लगी सील का िृश्य।   फोटो : हभििूभि

जुम्ािना लगाने की कार्िवाई करिी सीएम फ्लाइंग का िस््ा।

सीएम फ्लाइंग टीम ने जांचे आरा
मशीनो् के दस््ावेज, ककया सील

सीएम फ्िाइंग ि््ारा बुधवार को आरा मशीनो् के दस््ावेज िी जांचे गए।
चार आरा मशीने् वबना िाइसे्स के चिते वमिी। वजनको मौके पर ही सीि
वकया गया। इस दौरान टीम मे् धम््ेन्द््, राकेश, वदनेश, शब्कत वसंह व वन
वविाग से र्ेज अिसर बजरंग, प््दीप दरोगा, मुकेश दरोगा, मनोज दरोगा,
अजय दरोगा, प््वीण दरोगा, संदीप दरोगा, संदीप कुमार दरोगा व
राजकुमार िारेस्ट गाड्ग मौजूद िे।

शहर मे् ह्ै 100 से ज्यादा आरा मशीन 
तोशाम मे् जुई व वसवानी माग्ग पर 100 के
करीबन आरा मशीने् ह्ै। यहां पर रोजाना िारी
तादाद मे् गाव्ड़यां राजस्िान व साि िगते
इिाके से आती है्। तोशाम मे् िकव्ड़यो् का हर
रोज िाखो् र्पये के व्यापार का अनुमान है।
एक गाड़्ी मे् 10 से 15 हजार की िकव्ड़यां
आती है्। सीएम फ्िाइंग व वन वविाग की
कार्गवाई से िकड़्ी बेचने वािो् म्े अिरातिरी
मच गई। कार्गवाई की सूचना के बाद िड़वकयो्
से िरी गावडयो् को चािक छुपाते नजर आए।

आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स का सीबीएसई
10वी् कक््ा का पकरणाम रहा का शत-प््कतशत
भिवानी। 15 अप््ैि 2026 को घोवषत हुए सीबीएसई 10वी् कक््ा के परीक््ा पवरणाम
मे् आनंद स्कूि िॉर एक्सीिे्स, वमिकपुर के ववद््ाव्िगयो् ने उम्कृष्् प््दश्गन करते
हुए शत-प््वतशत सििता हावसि की। ववद््ािय के सिी छात््-छात््ाएं सिि रहे,
वजससे स्कूि मे् खुशी का माहौि है। व््पंवसपि वनतीश वमश्् ने जानकारी देते हुए
बताया वक इस वष्ग कुि 71 ववद््ाव्िगयो् ने परीक््ा दी िी, वजनमे् से 5 ववद््ाव्िगयो् ने
95% से अवधक अंक प््ाप्त वकए, जबवक 14 ववद््ाव्िगयो् ने 90% से ऊपर अंक
हावसि कर ववद््ािय का नाम रोशन वकया। ववद््ािय की टॉपर व््पया ने 98.2%
अंक प््ाप्त कर प््िम स्िान हावसि वकया। ववषयवार प््दश्गन िी बेहद सराहनीय
रहा। व््पया ने सामावजक ववज््ान मे् 100% अंक हावसि कर उम्कृष्् प््दश्गन वकया।
इसके साि ही कंप्यूटर साइंस ववषय मे कवनका, व््पया, मानसी, िक्््य, वनवकता,
अमन, प््ीवत, िारत, पीयूष, काजि, पीयूष सावहि सवहत कुि 12 ववद््ाव्िगयो् ने 100
मे् से 100 अंक प््ाप्त कर ववशेष उपिब्बध हावसि की। ववद््ािय के चेयरमैन
आनंद यादव, डायरेक्टर सावहि यादव एवं व््पंवसपि वनतीश वमश्् ने सिी
ववद््ाव्िगयो् को इस शानदार सििता के विए बधाई दी और उनके उज्््वि
िववष्य की कामना की।

लंकबत मामलो् का शीघ््
हो कनपटारा : एसडीएम  
तोशाम। एसडीएम संदीप कुमार
की अध्यक््ता मे् लघु सखचवालय
मे् अनुसूखचत जाखत एवं अनुसूखचत
जनजाखत से संबंखित उपमंडल
स््रीय सतक्कता एवं खनगरानी
सखमखत की समीक््ा बैठक
आयोखजत हुई। बैठक मे् एसडीएम
ने संबंखित अखिकाखरयो् को खनद््ेश
खदए खक लंखबत मामलो् का शीघ््
खनपिारा खकया जाए, ताखक पीख्डतो्
को समय पर आख्थवक सहायता
उपलब्ि करवाई जा सके।
बैठक मे् डीएसपी दलीप खसंह,

तहसील कक्याण अखिकारी
राजकुमार, सदस्य राजेश सरपंच
तोशाम, हवा खसंह, रामिारी
देवावास, जसवंत खसंह आखद
उपक्सथत रहे।

गांव काकडौली मे् लगा
आयुव््ेकदक कचककत्सा कशकवर
बाढड़ा। आयुष्मान आरोग्य मंखदर
काकडौली द््ारा गांव लाडावास
क्सथत आंगनवाड्ी के्द्् म्े एक
खदवसीय खन:शुक्क आयुव््ेखदक
खचखकत्सा खशखवर का आयोजन
खकया गया। यह खशखवर आयुव््ेद
खचखकत्सा अखिकारी डॉ. (वैद््)
संजय कुमार के माग्वदश्वन मे् संपन्न
हुआ। खशखवर मे् अनेक मरीजो् की
खन:शुक्क जांच की गई तथा उन्हे्
आयुव््ेखदक दवाइयां खवतखरत की
गई्। खशखवर मे् कमर दद्व, घुिनो् का
दद्व, जोड्ो् का दद्व, मिुमेह (शुगर),
उच्् रक्तचाप (बीपी), चम्व रोग,
उदर रोग एवं स््््ी रोग सखहत
खवखभन्न बीमाखरयो् का उपचार खकया
गया। ग््ामीणो् ने बड्ी सं या मे् भाग
लेकर इस पहल की सराहना की। 

कगगनाऊ से युवक
लापता, केस दज्श
लोहारू। उपमंडल खगगनाऊ से
एक युवक के लापता होने का
मामला प््काश मे् आया है। युवक
के भाई की खशकायत पर लोहार्
पुखलस ने गुमशुदगी की खशकायत
दज्व कर उसकी तलाश शुर् कर दी
है। पुखलस को दी खशकायत मे्
खगगनाऊ खनवासी मंदीप ने बताया
खक उसका भाई संदीप खपछले खदनो्
घर से लोहार् गया था, लेखकन
उसके बाद वह वापस नही लौिा।
उसने कैनरा बै्क एिीएम से पांच
र्पये की राखश भी खनकलवाई है।
इसके बारे म्े काफी पूछताछ की
और कई स्थानो् पर तलाश भी
खकया, लेखकन वह नही् खमला।
पुखलस ने खशकायत दज्व करके
उसकी तलाश शुर् कर दी है।

97.6 के साथ काव्यांशु ने हािसल ककया प््थम स्थान

एचडी स्कूल ने सीबीएसई पिीक््ा िे् लहिाया पिचि

हरिभूरि न्यूज : चिखी दादिी

प््ाचाय्ाव नखमता दास एवं उप प््ाचाय्व नवीन
सनसनवाल ने कहा खक काव्यांशु पुि््ी कुलदीप
खबरोहड ने 97.6  अंक लेकर प््थम स्थान
हाखसल खकया। इनके माता ग््हणी, खपता खकसान
है्। काव्यांशु शुर् से ही पढ़ाई मे् अव्वल रही है
व भखवष्य मे् आईएएस बनना चाहती है।
काव्यांशु ना खकसी प््कार का ट््ुशन खलया एवं
मोबाइल से दूरी बनाए रिी। इसी प््कार हंखसका
पुि््ी शमशेर खबरोहड ने 97.2 अंक प््ाप्त कर
ख््दतीय स्थान हाखसल कर अपने माता-खपता का
नाम रोशन खकया। हंखसका सपना डाॅक्िर बन
कर लोगो् की सेवा करना है। लक्््य पुि्् अखनल
ने 96.6 अंक प््ाप्त कर तीसरा स्थान अख्जवत

खकया। खवद््ालय के 8 छाि््ो्
ने 95 प््खतशत से अखिक
अंक लेकर बाजी मारी वही्
14 छाि्ो्् ने 90 एवं 90
प््खतशत से अखिक अंक
प््ाप्त खकए। 34 खवद््ाख्थवयो् ने
80 एवं 80 प््खतशत अखिक
अंक प््ाप्त खकए। खवद््ालय

का परीक््ा पखरणाम शतप््खतशत रहा।
आख्िवखफखशयल इंिेखलजे्स ने हंखसका ने 100 मे्
से 100 अंक व सामाखजक खवज््ान मे् 99
प््खतशत अंक प््ाप्त खकए। लक्््य पुि्् अखनल ने
गखणत मे् 100 एवं खवज््ान खविय मे् 98 अंक
प््ाप्त खकए, याखतका ने मुखजक खविय मे् 100
एवं खहन्दी खविय मे् 99 प््खतशत, ख््पया ने अंग््ेजी
खविय मे् 98 प््खतशत अंक प््ाप्त खकए। सभी
छाि््-छाि््ाओ् ने अपनी सफलता का श््ेय
अपने अध्यापको् खवद््ालय प््बंिन समीखत व
अपने अखभभावको् के सहयोग को खदया। 

96.6 प््रतशत अंक प््ाप्त कि
लक्््य ने पाया तृतीय स्थान

छात््ा काव्यांिु

आय्ाशवत्श वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय का
सीबीएसई परीक््ा मे् शानदार पकरणाम 

चरखी दादरी। गांव आदमपुर डाढ्ी
ब्सित आय्ागवत्ग ववरष्् माध्यवमक
ववद््ािय ने दसवी् कक््ा के परीक््ा
पवरणाम मे् शानदार प््दश्गन करते
हुए नया कीव्तगमान स्िावपत वकया है।
ववद््ािय के सिी ववद््ाव्िगयो् का शत-
प््वतशत पवरणाम रहा, वजससे
ववद््ािय पवरवार मे् खुशी का माहौि
है। ववद््ािय के प््वतिाशािी ववद््ाव्िगयो्
ने उम्कृष्् अंक प््ाप्त कर न केवि अपने अवििावको् का बब्कक पूरे
वजिे और ववद््ािय का नाम रोशन वकया है। छात्् िक््ी एवं तरीसा ने 91-
91 प््वतशत अंक हावसि कर श््ेष्् प््दश्गन वकया, जबवक कवशश ने 90
प््वतशत अंक प््ाप्त वकया। इस उपिब्बध पर प््ाचाय्ग ववि््ांत ववशष््,
चेयरमैन पवन ववशष््, वनदेशक सज््न वसंह सांगवान एवं सवचव
सुखबीर सांगवान ने ववद््ाव्िगयो् को बधाई देते हुए उनके उज्््वि िववष्य
की कामना की। उन्हो्ने कहा वक यह सििता ववद््ाव्िगयो् की कड़्ी मेहनत,
वशक््को् के माग्गदश्गन और अवििावको् के सहयोग का पवरणाम है। 

िरीसा।लक््ी।

सरस्वती कवद््ा मंकदर स्कूल का 10वी् सीबीएसई
पकरणाम शानदार, 100 प््कतशत रहा करजल्ट

चरखी दादरी। के्द््ीय माध्यवमक वशक््ा बोड्ग ि््ारा घोवषत दसवी् कक््ा के परीक््ा
पवरणाम मे् सरस्वती ववद््ा मंवदर ववरष्् माध्यवमक ववद््ािय का परीक््ा पवरणाम
शानदार रहा। ववद््ािय का पवरणाम शत-प््वतशत रहा , वजससे ववद््ािय पवरवार मे्
हष्ग का माहौि है। ववद््ािय की छात््ा वंवशका पुत््ी सम्ये्द्् वसंह ने 98.6 प््वतशत अंक
प््ाप्त कर ववद््ािय मे् प््िम स्िान प््ाप्त वकया। इसके अिावा मोवनका ने 97.4
प््वतशत, नमन कुमार  ने 96.8 प््वतशत, दीपांशु पुत्् जसबीर ने 96 प््वतशत तिा
मोवहत ने 95.2 प््वतशत अंक प््ाप्त कर ववद््ािय का नाम रोशन वकया। ववद््ािय के
कुि 15 ववद््ाव्िगयो् ने 90 प््वतशत से अवधक अंक प््ाप्त वकए, जबवक 60 ववद््ाव्िगयो्
ने मेवरट सूची मे् स्िान बनाकर उम्कृष्् प््दश्गन वकया। पवरणाम घोवषत होते ही
ववद््ािय मे् खुशी की िहर दौड़् गई। ववद््ािय प््शासन ि््ारा तुरंत सिी ववद््ाव्िगयो्
एवं उनके अवििावको् को स्कूि मे् बुिाकर सम्मावनत वकया गया। वनदेशक मुन्ना
िाि शम्ाग ने सिी ववद््ाव्िगयो् को आशीव्ागद देते हुए उनके उज्््वि िववष्य की
कामना की तिा अवििावको् को शुिकामनाएं एवं बधाई दी। 

वाड्श म्े 19 लाि र्पये की लागत 
से पक््ी होगी गली, काम शुर्

लोहाऱ। शहर मे् इन वदनो् ववकास काय््ो् को गवत दी जा रही है
बुधवार को शहर के वाड्ग नंबर दो मे् एक गिी वनम्ागण काय्ग शुर्
वकया। इस दौरान नपा प््धान बंटी तायि व वाइस चेयरमैन
वववपन सैनी ने कहा वक शहर के वाड््ो् के ववकास काय्ग मे् तेजी
िाई जाएगी। बता दे् वक एक सप्ताह पहिे नगरपाविका ने वाड्ग
नंबर एक मे् करीब 25 िाख र्पये की िाग से बनने वािी गिी
का वनम्ागण काय्ग शुर् वकया िा। ववकास की कड़्ी मे् शहर मे् छह
गवियो् का वनम्ागण काय्ग करवाया जाना है। प््धान व वाइस
चेयरमैन ने कहा वक शहर का ववकास ही उनकी प््ािवमकता है। 

10वी् के परीक््ा पकरणाम मे् आदश्श
कान्वे्ट स्कूल ने  लहराया परचम

हरिभूरि न्यूज :तोशाि

सीबीएसई द््ारा घोखित कक््ा दसवी्
के परीक््ा पखरणाम मे् आदश्व कान्वे्ि
सीखनयर सेके्डरी स्कूल कैर् ने एक
बार खफर उत्कृष्् प््दश्वन खकया। इस
वि्व 37 खवद््ाख्थवयो् ने परीक््ा दी
खजसमे् से 9 खवद््ाख्थवयो् ने 95
प््खतशत से अखिक व शेि
खवद््ाख्थवयो् ने 90% से अखिक अंक
अख्जवत कर न केवल खवद््ालय का
बक्कक पूरे कैर् क््ेि्् का नाम रोशन
खकया। खवद््ालय की छाि््ा सुनीता
पुि््ी खवजय ने 500 मे् से 491 अंक
प््ाप्त कर 98.2 प््खतशत के साथ
खवद््ालय मे् प््थम स्थान हाखसल
खकया। दूसरे स्थान पर नंखदनी पुि््ी
प््दीप कुमार ने 489 अंक खलए

जबकी देवेन पुि्् पुनीत शम्ाव ने 488
अंको् के साथ तीसरा स्थान प््ाप्त
खकया। खवद््ालय की प््ाचाय्ाव
शुब्बुलक्््मी चेन्नई ने परीक््ा पखरणाम
पर प््सन्नता व्यक्त करते हुए कहा
यह सफलता खवद््ाख्थवयो् की कड्ी
मेहनत, खशक््को् के माग्वदश्वन और
अखभभावको् के सहयोग का
पखरणाम है। खवद््ाख्थवयो् के इस
शानदार परीक््ा पखरणाम के खलए
खवद््ालय मे् अखतखरक्त कक्ा्एं,
साप्ताखहक िेस्ि और कमजोर
खवद््ाख्थवयो् के खलए खरमेखडयल
क्लासेस का आयोजन खकया गया
था। पखरणाम आते ही खवद््ालय
पखरसर मे् अखभभावको् का आना
शुर् हो गया था। चेयरमैन आर के
बंगाखलया ने बताया की इस पखरणाम
ने साखबत कर खदया खक संसािन
सीखमत हो तो भी समप्वण से बड्ी
सफलता हाखसल की जा सकती है।

n 9 भवद़़ाभ़थियो़ ने हािसल भकए 95
प़़भििि से अभिक अंक

आंबेड्कर जयंती पर सै्कड्ो् किलाक्डयो्
ने ली नशा से दूर रहने की शपथ

हरिभूरि न्यूज8 रभवानी

बाबा साहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर
की जंयती के उपलक्््य मे् गांव
प््ेमनगर के सै्कड्ो् खिलाख्डयो् ने
सांय काल अपने खनयखमत अभ्यास
के बाद एकख््ित होकर सामाखजक
समरसता को मजबूत करने और
नशे से दूर रहने की शपथ ली। इस
अवसर पर ग््ाम खशक््ा सखमखत के
प््ेस प््वक्ता पूव्व प््ाचाय्व रमेशचंद््
बूरा ने सभी से बाबा साहेब के
आदश््ो पर चलने का आह््ान
खकया। गांव प््ेमनगर के सरपंच
राजेश कुमार ने खिलाख्डयो् को
अपने िेलो् के साथ-साथ

समाजसेवा के प््खत प््ेखरत खकया।
एथलेखिक्स कोच मैनपाल राठौर ने
खिलाख्डयो् स ेिेलो् के साथ-साथ
बाबा साहेब के आदश्व वाक्य
खशख््कत बनो को अपनाकर खशक््ा
के के््ि्् म्े भी कठोर मेहनत करने
का मूलमंि्् खदया।  गांव प््ेमनगर मे्
शाम को हॉकी नस्वरी, फुिबाल
नस्वरी, लड्खकयो् की है्डबॉल

नस्वरी, बॉक्कसंग व एथलेखिक्स के
200 से अखिक लड्के-लड्खकयां
िेल कोचो् की देि-रेि मे्
अभ्यास करते है। इस अवसर पर
पूव्व प््ाचाय्व राजेश बूरा, फुिबॉल
कोच अर्ण दखहया, हॉकी कोच
रमेश दुहन, नवीन कोच, कोच
खवनय, कोच मैनपाल राठौर आखद
मौजूद रहे। 

भिवानी। तिलात्ियो् को निा न करने की िपर तिलवािे पूव्ि प््ाचाय्ि रमेिचंद्् बूरा। 

n ग़़ाि भिक़़ा सभिभि ने बाबा
साहेब के आदि़़ो पि चलने का
भकया आह़़ान 

बवानीखेड़ा। तवश्् स्वास्थ्य तिवस पर िवद््ात्रियो् को जागर्क करिे डॉ.कतपल यािव।

राजकीय मॉडल स्कूल म्े कवश्् स्वास्थ्य
कदवस सप्ताह मे् छात््ो् को ककया जागर्क
बवानीखेड़ा। राजकीय मॉडि संस्कृत ववद््ािय मे् 7 अप््ैि से 14 अप््ैि तक ववश््
स्वास्थ्य वदवस सप्ताह का आयोजन वकया गया। इस अवसर पर ववद््ािय मे्
ववविन्न जागर्कता काय्गि््म आयोवजत वकए गए। ववद््ािय मे् डॉ. कवपि यादव
ने छात््-छात््ाओ् को टीबी. और एड्स जैसी गंिीर बीमावरयो् के बारे मे् जानकारी
दी। साि ही ववद््ाव्िगयो् को एक डॉक्यूमे्ट््ी विक्म िी वदखाई गई, वजससे उन्हे् इन
बीमावरयो् के प््वत जागर्क वकया जा सके। इस दौरान ववद््ाव्िगयो् को टोि फ््ी
हेक्पिाइन नंबर 1097 के बारे मे् िी जानकारी दी गई। प््ाचाय्ाग संतोष िाकर ने िी
ववद््ाव्िगयो् को जागर्क वकया। इसके अवतवरक्त, एनएसएस वािंवटयस्ग को
स्िानीय अस्पताि बवानी खेड़ा से डॉ. कृष्ण व उनकी टीम ि््ारा जागर्क वकया
गया। उन्हो्ने छात््ो् को बताया वक वजन व्यब्कतयो् को 15 वदन से अवधक समय से
खांसी हो रही है, उन्हे् तुरंत अस्पताि जाकर जांच करवानी चावहए। उन्हो्ने यह
िी जानकारी दी वक टी.बी. के मरीजो् को सरकार ि््ारा प््वतमाह 1000 र्पये की
डाइट सहायता दी जाती है तिा सिी आवश्यक जांच वनःशुक्क की जाती है्। भिवानी। यज्् म्े आहुति डालिे तिक््क व तवद््ार््ी।  फोटो : हभििूभि

डीएवी शताब्दी स्कूल मे् श््द््ा के साथ ककया यज््
भिवानी। डीएवी शताब्दी पब्बिक स्कूि मे् चि रही ववशेष यज्् श््ृंखिा के दूसरे
वदन आज अवििावक-वशक््क-छात्् बैठक पर आध्याब्ममक समारोह का
आयोजन वकया। ववद््ािय प््ांगण मे् आहुवत की सुगंध एवं वैवदक मंत््ो् की गूंज
ने न केवि छात््ो् बब्कक उपब्सित अवििावको् को आब्ममक शांवत का अनुिव
करवाया। यज्् की सबसे बड़ी ववशेषता छात््ो् के माता-वपता की सव््िय िागीदारी
रही। ववद््ािय प््बंधन की अनूठी पहि के अंतग्गत व््ितीय यज्् मे् मुख्य
यजमान के र्प मे् ववद््ाव्िगयो् के अवििावको् को आमंव््तत वकया।यज्् के दौरान
पुरोवहतो् ने उच््ावरत ववश््ानी देव सववतद्गुवरतानी परासुव जैसे मंत््ो् के साि
उपब्सित जनसमूह ने घी एवं सामग््ी की आहुवतयां समव्पगत की। इस अनुष््ान
का मुख्य उद््ेश्य संकुवचत स्वाि््ो् से ऊपर उठकर वसुधैव कुटुंबकम की
िावना को चवरताि्ग करना िा। इस अवसर पर डीएवी कॉिेज मैनेवजंग कमेटी
नई वदक्िी अध्यक्् पद््श््ी डॉ. पूनम सूरी ने अपना शुिकामना संदेश प््ेवषत
करते हुए कहा डीएवी का मूि मंत्् ही ववश्् का कक्याण है। प््धानाचाय्ाग
जगदीप कौर ने कहा वक वशक््ा का वास््ववक उद््ेश्य केवि वकताबी ज््ान देना
नही्, बब्कक बच््ो् को अपनी जड़ो् और संस्कृवत से जोड़ना िी है। 


